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ZMENA KLIMATU

Zmeéna klimatu, které v sou¢asnosti éelime, je jednou
z nejvétsich vyzev dnedni doby. To, ze tato zména je
zplsobena lidskou ¢€innosti, a pfedevsim pak zvySo-
vanim koncentraci sklenikovych plynt v atmosfére, je
véeobecné prijimanym faktem napri¢ védeckou ko-
munitou’. Zvys$ujici se koncentrace oxid uhli¢ity (CO,)
v atmosfére ma za nésledek rapidni zvySovani teploty
planety, které ve své rychlosti nema v historii obdoby.

Se vztahem mezi oteplenim planety a nartstem kon-
centrace CO, souvisii tzv. uhlikovy rozpocet, ktery do
rovnice pridavd mnozstvi fosilnich paliv, které je jesté
mozné spalit, aby narlst teploty neprekrocil meze,
které jsou jiz netinosné pro lidstvo a ekosystémy - za
tyto meze je povazovano otepleni planety o 1,5-2 °C.

K cili zastavit oteplovani planety pod 2 °C se proto za-
vazaly staty svéta v ramci tzv. Parizské dohody, ktera
byla celosvétové prijata na Parizské klimatické konfe-
renci (COP21) v prosinci 2015.# V ndvaznosti na Pariz-
skou dohodu predstavila Evropska komise svou vizi
stat se prvnim klimaticky neutrdlnim kontinentem,
kterou vtélila do strategie Zelend dohoda pro Evropu.
Klic¢ovym zadvazkem v této strategii je dosazeni uhliko-
vé neutrality Evropské unie do roku 2050.° Konkrétni
zévazek Ceské republiky svazany s pInénim tohoto
cile je do roku 2050 snizit emise oxidu uhli¢itého o 80

az 95 % vici roku 1990.

POTENCIAL BUDOV PRI SNIZOVANI
UHLIKOVE STOPY

Budovy a jejich provoz jsou celosvétové zodpovédné
za 38 % vSech emisi uhliku.” Zaroven jsou v§ak budovy
sektorem s nejvysSSim potencidlem k ndkladové efek-
tivnimu snizeni emisi sklenikovych plynd a snizovani
uhlikové stopy budov tak muze byt silnym nastrojem
pro splnéni nadrodnich klimatickych zavazku.

V rémci zivotniho cyklu budovy byla uhlikova stopa
svazédna predevsim s provozem budovy, ktery souvi-
si s jeji energetickou efektivitou a se zdroji energie,
které budova vyuzivd - u drive postavenych budov
tak az 75 % emisi budovy bylo svdzdno pravé s fazi
provozu.” Souc¢asnd legislativa v8ak vyZaduje vystav-
bu novych budov ¢&i rekonstrukci budov stévajicich
v tzv. standardu budov s témér nulovou spotrebou
energie. Tato budova mé zjednodu$ené receno pris-
néjsi pozadavky na obalku budovy, technické systémy
s vysokou Uginnosti a dba na vyuzivani energie z ob-
novitelnych zdrojd."” U témér nulové budovy tak za-
8inaji z pohledu uhlikové stopy nabyvat na dllezitosti
i materidly, z nichz je budova postaven3, se svymi tzv.
zabudovanymi emisemi.

V soucasné dobé existuje mnoho zpUlsobd, jakymi lze
dopad budovy na Zivotni prostredi snizovat. Od téch
nejzndméjSich jako je zatepleni obalky budovy az po
inovativni zpUsoby zahrnujici napriklad obnovitelné
zdroje energie &i snizovani energetické narocnosti
budovy diky souvisejicim opatfenim jako je pouziti
zelené na konstrukcich a mnoho dalSich. Pro verej-
né i soukromé investory, a dokonce i pro architekty
a projektanty je velmi obtizné orientovat se v tako-
vém mnozstvi rdznych opatfeni, protoze jsou ¢asto
velmi komplexni, multioborova a kazdym rokem do-
chazi k vyvoji novych technologii.

Tento katalog ma proto za cil pfedstavit nejpouziva-
ného navrhovani tak, aby osoby zapojené do pripravy
projektd budov ziskaly prfehledny a jednoduse sro-
zumitelny zdroj informaci, mohly se rozhodnout pro
aplikaci danych reSeni a dosahly tak Uspory energii
i snizeni celkového dopadu na zivotni prostredi.

INTEGROVANE NAVRHOVANI

Konvenéni, tzv. linedrni pldnovani, kdy architekt na-
vrhne koncept budovy, nasledné projektant a dalsi
specialisté tento projekt dopracovavaji a ndsledné az
zhotovitel vybird konkrétni technologie a rFeSeni, do-
posud v praxi pfevladé i presto, Ze méd mnoh4 uskali.
Mnoho informaci se v takovémto procesu ztréci, jed-
notlivé strany nemaji prostor spolu otevifené a kom-
plexné diskutovat nad moznymi FeSenimi a proto Gas-
to tento proces byva ponékud neefektivni.

Opacnym pristupem muze byt tzv. integrované navr-
hovéni, v rdmci néz jsou architekti, specialisté, pro-
jektanti, profesanti, zdstupci investora a zhotovitele,
popripadé i budouci sprévy &i uzivatel budovy do pro-
jektu zahrnuti uz v jeho poc¢ateénifazi a spole¢né v ko-
laboraci spoluvytvareji navrh budovy. Tento pristup
vyzdvihuje dllezitost shroméZzdit co nejvice informa-
ci o pozemku, technologiich, materidlovych reSeni,
8i zkuSenostech zhotoviteld a dalSich zuéastnénych
stran, co nejdrive do projektu tak, aby tyto informace
bylo mozné v rdmci navrhu zohlednit. Tim je mozné
maximalizovat udrzitelnost na projektu za vynaloze-
ni nejnizSich nakladd.”" Na druhou stranu vSak tento
zpusob navrhovani vyzaduje vétsi mnozstvi ¢asu a fi-
nanci na poc¢atku projektu, které se vSak vrati tim, ze
se predejde mnoha potencialnim problémdm, které
by vyvstaly v dal$ich fazich navrhovani.

Tento katalog tak miize slouzit jako jeden z podkla-
di pro diskuse v ramci integrovaného navrhovani
i na Vasich projektech.
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Vizualizace projektu Cesky sobéstacny dim, ktery vzniké v Jiznich Cechach
(Zdroj: Archiv Ceského sobéstacného domu)

ENERGIE

Prvnim krokem ke snizovani uhlikové stopy budov je
zamérit se na jejich energetickou efektivitu. Budovy
jsou v rdmci Evropské unie zodpovédné za 40% ves-
keré spotfebované energie. Zaroven tfi étvrtiny sta-
vajicich budov jsou energeticky neefektivni a tempo
renovaci je velmi pomalé (0,4-1,2 % ro¢né v zavislosti
na zemi EU, v Cesku se kvalitng renovuje 0,6-0,8 %
budov ro¢né).”” '* Vétsina emisi téchto budov je vy-
produkovanych v rdmci jejich provozu a to diky jejich
potifebam na vytapéni, chlazeni &i na ohfev teplé vody.

Kvalitni renovace budov, které zvysi jejich energetic-
kou efektivitu, jsou tedy prilezitosti, jak vyznamné sni-
zit dopad celého sektoru budov na zivotni prostredi.
Konkrétné by renovace stévajicich budov v Evropské
unii mohly snizit spotrebu energie v EU 0 5-6 % a sni-
it emise CO, pfiblizné o 5 %. Tato aktivita je zaro-
ven stimulujici pro ekonomiku v oblasti stavebnictvi
a podporujici pro lokalni malé a stfedni podniky, které
v této oblasti pfevazné pulsobi.

Vedle toho vystavba novych budov musi dle nové le-
gislativy splfovat prisnd kritéria na budovy s tzv. té-
meér nulovou spotfebou energie.® Na energetickou

efektivitu budovy je tak potreba myslet jiz v rdmci
rané faze architektonického ndvrhu. Budouci spotre-
ba energie a zaroven i uhlikovd stopa budovy mize
byt vyznamné snizena jiz vhodnym architektonickym
reSenim a to orientaci ke svétovym stranam, kvalitni
obélkou budovy, vhodnou mirou proskleni fasady ¢i
instalaci exteriérového stinéni. Poté, co je v maximalni
mozné mire snizena energetickd potfeba budovy po-
moci téchto tzv. pasivnich pristupd, prichazi na fadu
ucinné technologie, které pracuji efektivné s energif
v budové a tim déle snizuji jeji spotfebu. Jedna se na-
priklad o rekuperaci tepla ze vzduchu &i z §edé vody,
nebo o kvalitni systém méreni a regulace.

Energii potfebnou pro provoz budovy je v posledni
radé mozné vyrobit z obnovitelnych zdrojd na bu-
dové ¢i na pozemku pomoci fotovoltaickych paneld,
termickych kolektord &i tepelnych &erpadel, anebo
odebirat “zelenou” energii primo ze sité. Kombinaci
téchto pristupd v rdmci energetického provozu no-
vych i stavajicich budov se vyznamneé snizi jejich uhli-
kova stopa v ramci celého zZivotniho cyklu.
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Rekuperace pomoci vzduchotechniky
znamena efektivni zplasob vyuziti odpad-
niho tepla. Predehrev éerstvého venkov-
niho vzduchu pomoci rekuperace vyraz-
né snizuje nutnost jeho dohfevu, coz ma
pozitivni vliv na spotfebovanou elektric-
kou energii, a tim usporu CO, i provoz-
nich ndkladd. Nucené vétrani také vyraz-
né zlepsuje kvalitu vzduchu v interiéru.

PRINOSY

Ekologické

o Uginnost zpétného ziskavani tepla az 80 %.

® Systém VZT je mozné vyuzit v letnich mésicich
i pro chlazeni.

o Nizsi potreba vytdpéni (pripadné i chlazeni)
vede k Uspore energii a tim sniZzeni produkce
CO, v provozu budovy.

Ekonomické

e Uspora nakladti na koupi energie na vytapéni
ze sité.

Socialni

e Nucené vétrani diky filtraci zlepSuje kvalitu
vzduchu v budové.

® Plynulé, rovhomérné provétravani celého pro-
storu na zédkladé koncentrace Skodlivin nebo
podle denniho rytmu uzivatel domu.

® Snizeni hluénosti oproti vétrani okny.

PROC RESENI POUZIT?

Vyména tepla, tzv. rekuperace, je systém, ktery vyuzi-
vé odpadniho tepla k predehrfevu chladného venkov-
niho vzduchu pri vétrani. To m4 vyrazny vliv na Usporu
energie spotifebované pro vytdpéni. Pfi pouziti Fize-
ného vétrani s rekuperaci v domé s kvalitni izolaci je
Uspora energie na vytapéni az 90 %.

Zaroven také systém nuceného vétrani zlepSuje vnitr-
ni prostiedi budov. Ke snizeni produkce CO, tak pri-
spivé predevSim snizenim spotfeby energie. Pomoci
nuceného vétrani s rekuperaci dochazi k pravidelné
vyméné vzduchu uvnitr budovy, diky ¢emuz se snizuje
mnozstvi CO,. Zarover také systém nuceného vétra-
ni zlepSuje vnitfni prostredi budov. Vzduchotechnické
jednotky jsou vybaveny obvykle filtry, které zabranuji
vniknuti alergent, prachovych ¢astic apod. UzZivatel
by se tak mél citit prijemnéji, produktivnéji a zdraveéji.
Vyména vzduchu a tepla je se stéle se zlepsujici izolaci
budov vice potrfebnd. Zaizolované domy brani Gniku
vlhkosti ven zdomu a pfi nevhodném aktivnim vétrani
oknem nedochazi k potfebné vymeéné vzduchu.

JAK RESENi FUNGUJE

Rekuperace funguje na relativné jednoduchém prin-
cipu, kdy privadény &isty venkovni vzduch projde skrz
rekuperacni vymeénik, ktery je soudasti vzduchotech-
nické jednotky. Do rekuperace vede i odvod odpad-
niho vzduchu. Zde se pres soustavu kandlkd vymeéni
teplo z odpadniho na &isty vzduch.

Soudobé jednotky funguji s relativné vysokou ugin-
nosti az 95 %, av§ak na trhu se bézné pohybuji pro-
dukty s U¢innosti 30 - 90 %." Paklize je venkovni
teplota -5 °C a vnitfni 22 °C, pak pramérna rekupe-
ra¢ni jednotka s U¢innosti 85 % predehieje privodni
vzduch na 18 °C. Z toho je patrné, Ze samotné reku-
perace neni schopna vytapét cely dam. Musi tak byt
soucldsti systému VZT s topnou soustavou. Provoz
celého systému je vhodny kombinovat s obnovitelny-
mi zdroji energie.

Krkono$ské centrum environmentalniho vzdélavani ve Vrchlabi - vyuZiti dvou na zakdzku
vyrobenych VZT jednotek s protiproudym rekuperaénim vyménikem s t¢innosti az 93 %
od firmy Atrea. (Autor: Al.trcka - Vlastni dilo, CC BY-SA 4.0)

Budova TIZIA - vyuZiti odpadniho tepla vétraciho vzduchu jako zdroje pro tepelné éerpadio,
které je pouzivano pro pripravu teplé vody (Zdroj: GT-Energy)

Bytovy komplex Zahalka - centréini vétrani s rekuperaci, které vedle zdravéjsiho vnitriniho
prostriedi chrani byty pred hlukem od blizké Zeleznice a silnice (Zdroj: Karlin Group +
Horizon Holding)
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Obecné je mozné délit systémy nuceného vétrdni na
dva typy:

1. Centralni vétrani:

Zakladem je centralni VZT jednotka pro cely objekt,
podle rozsahlosti objektu jich v jednom domé muize
byt i vice pro dil&i useky.

Jednotky jsou typicky umisténé na stfeSe nebo v su-
terénu objektu, od nich vede VZT potrubi do vSech
prostor v budové.

2. Decentralni vétrani

Instalace malych VZT jednotek pro jednotlivé prosto-
ry (napr. samostatné pro kazdy byt).

Vétraci rekuperaéni jednotky jsou umistény v tech-
nickych mistnostech jednotlivych bytt / pater nebo
napriklad v podhledu chodeb &i hygienickych mist-
nosti.

Pri ndvrhu je tfeba dbéat na sprédvné umisténi jednot-
ky / jednotek, zabezpeceni proti hlu¢nosti a sprdvnou
regulaci systému. Klicova je také kvalitni udrzba véet-
né pravidelné vymény filtra.

Pri porovnani celkovych nédkladl systémid na prikla-
du bytového domu jsou oba systémy srovnatelné.
Néklady na centrélni systém vychéazi na 60.000 az
173.000 K¢/ byt, zatimco u decentralniho systému
néklady ¢ini 61.000-175.000 K¢&/byt (udaje k lednu
2021). Mnohem vice jsou ceny systém zavislé na ce-
nové hladiné jednotlivych komponent systému a cel-
kové slozZitosti projektu, jako je regulace &i topografie
potrubi. U centralniho systému také hraje roli podet
bytovych jednotek v domé.

Bytovy dim Cerveny dvir - centrélni vétréni s rekuperaci tepla z odpadniho vzduchu véetné hlidéni koncentrace CO, ve vnitFnim prostredi (Zdroj: JRD)


https://www.atrea.cz/cz/systemy-pro-bytove-domy

Solarni panely pro vyrobu elektriny,
které jsou nejcastéji umistény na stre-
Se budovy, avSak souéasné technologie
umoznuji i integraci primo do strresnich &i
fasadnich prvkl. Vyroba soldrni elektriny
vyznamné $etii CO, oproti elektfiné z fo-
silnich paliv.

PRINOSY

Ekologické

e Uspora CO,: 20x méne emisi CO, oproti
elektriné z uhli.

e Stinéni stfechy &i fasddy a snizovani jeji
povrchové teploty.

® Moznost integrace do stifesSni krytiny a snizeni
mnozstvi materialu.

® \/yroba elektriny neznedistuje ovzdusi.

Ekonomické

e Uspora nakladti na koupi elektiny ze sité.

Socialni

o Dobry pocit uzivatel domu, Ze si vyrédbéji
elektrinu primo na misté.

o Céstednd sobéstadnost domu.

e Integrované panely na budové mohou byt
architektonickym prvkem.

PROC RESENI POUZIT?
Uhlikova stopa elektriny z fotovoltaickych (PV) paneld
na strese je priblizné 50 g CO, ekv./kWh v zavislosti
na lokalité umisténi a kvalité paneld. Zaroven elektri-
na z uhli, kterd predstavuje vice nez polovinu elektri-
ny v CR, produkuje asi 975 g CO, ekv./kWh.?® Solarni
panely tak produkuji priblizné 20x méné emisi CO
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dokonce dostupné i panely, které jsou daleko Uspor-
né&jsi. Samotnd vyroba soldrni energie na rozdil od vy-
roby uhelné energie neznecistuje ovzdusi.

Zaroven je toto reSeni ekonomicky vyhodné, pro-
toze ¢4st elektriny pro potrfeby domu neni potreba
kupovat ze sité. Ekonomickd nédvratnost se pohybuje
v Fadu jednotek let, zatimco Zivotnost panell se po-
hybuje mezi 20-25 lety; soldrni panely si tedy na sebe
vydélaji. Ekonomickd névratnost je dale zavisla na po-
uzitém reseni. To je potreba zvolit co nejdrive pred in-
stalaci a v pripadé integrovanych prvkd je tfeba je za-
hrnout uz béhem névrhu projektu. Dodateéné Gpravy
zvy8uji ndkladnost rFeseni. Soldrni panely je vhodné
kombinovat s doméacimi bateriemi, které skladuiji zis-
kanou energii v ¢ase, kdy ji neni tolik tifeba.

Uzivateldm budovy prindsi soundlezitost s budovou
a dobry pocit to, ze si vyrdbéji vlastni energii pfimo
na misté. Instalace soldrnich panelt muize vést k cel-
kovému snizeni spotreby elektFiny v domacnosti diky
znalosti pGvodu energie.

JAK RESENi FUNGUJE

Solérni panely se sklddaji z jednotlivych fotovoltaic-
kych ¢lankd. Jedna se o tenkou vrstvu kfemiku dopl-
nénou o dalSi prvky, které maji schopnost pfemeénit
dopadajici slunedéni zafeni na tok elektrond, tedy elek-
tricky proud. V soucasné dobé se setkdme se tfemi
technologiemi - monokrystalické, polykrystalické
a amorfni.

Monte da Calica House - dim v Portugalsku je navrZen jako energeticky sobéstacny,
generujici si viastni elektifinu pomoci solarnich panelt na strese. (Zdroj: A+Architecture,
Foto: Francisco Nogueira)

Kancelérské budova v Sanghaji pro firmu Lankuaikei - projekt je navrZen jako témér ener-
geticky neutrélni, diky soldrnim paneltim na str'ese, &i vyuZiti prirozeného vétrani a stinéni
(Zdroj: MVRDV)

Obchodni diim IKEA v Kodani - na streSe domu se vedle solarnich panelti nachézi i rozsahly
park (Zdroj: Dorte Mandrup)
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Kromé rlznych druht fotovoltaickych ¢lank mame
také rdzné zplsoby umisténi:

1. Sedlové strechy:

Solérni panely mazeme umistit na stifedni tasky. Toto
reSeni je velmi usporné a vyzaduje pouze menS§i lokal-
ni zdsah. Vhodné je pro stiechy se sklonem priblizné
35° a orientaci k jihu nebo jihozdpadu. Nosnym prv-
kem zde jsou hlinikové profily prichycené specidlnimi
haky ke konstrukci stifechy. K profilim jsou pripev-
nény fotovoltaické panely. Zatizeni sikmé strechy je
zhruba 22 kg/m?, panel ve standardnim rému vazi pri-
blizné 20 kg a konstrukce, ktera je z hliniku, je lehka.
Obecné toto reseni nevyzaduje povoleni od stavebni-
ho Uradu ani posudek od statika.

U sedlovych stifech je mozné vyuzit také soldrni tasky.
Tento inovativni systém stéle prochazi vyraznym vy-
vojem. Solarni panely jsou integrovany do stfesni kry-
tiny. Jejich tenkovrstvé provedeni mize efektivnéji
vyuzivat odrazené svétlo, a tak obvykle funguji Iépe
i v pripadé horsiho poc¢asi nebo zastinéni stifechy. Fo-
tovoltaické tasky se navic vyznaduji vysokou tvrdosti
oproti bézné stifesdni krytiné.

V soucasné dobé (prosinec 2021) vSak mivaji vyrazné
mensi U¢innost (zhruba poloviéni) na m?2 oproti tra-
di¢nim fotovoltaickym paneldm.

2. Ploché strechy:

Tyto konstrukce jsou vétSinou tvoreny ocelovymi
pozinkovanymi profily trojihelnikového tvaru, které
jsou vzdjemné ,zavétrované“ a podélné spojené hli-
nikovym profilem pro uchyceni fotovoltaickych pane-
10. Konstrukce se ke stfeSe pripeviuje bud napevno
chemickymi kotvami, nebo se zatizi betonovymi bloky
8i dlazdicemi. Toto reSeni je pracnéjsi a nakladné;si
nez konstrukce na sedlové stifeSe. Hmotnost a roz-
misténi zatéze je dle sklonu panell, vétrné a sného-
vé mapy. Toto zatizeni mlze dosahovat az 50 kg/m?,
a proto je doporucovano zpracovani statického po-

sudku, ktery ovéri nosnost stifechy a moznost insta-
lace FVE a mlze doporudit zesileni stfesni konstruk-
ce apod. Na ploché stfeSe lze kombinovat extenzivni
zelenou stfechu a umisténi fotovoltaickych paneld,
takzvand biosolarni stifecha.

3. Integrovana reseni:

Integrovanych FeSeni existuje celd rada. Mohou byt
integrovany do fasddnich obkladd, raznych exteriéro-
vych stinicich paneld, & do okennich a jinych sklené-
nych prvka.

Bariérami pri pofizovadni systému muize byt vysokd
porizovaci cena akumuldtord, vykyvy pocasi &i zasti-
néni okolnimi domy &i zeleni, které vyznamné snizuje
ucéinnost paneld.

Cena i Uginnost solarnich panell od jejich uvedeni na
trh pribézné klesa, zatimco uc¢innost stoupa. Bézné
se tak navratnost systému pohybuje do 10 let.** Na
systém fotovoltaické elektrarny je také v Ceské re-
publice mozné vyuzit dotace, které porizovaci nékla-
dy snizuji zhruba na polovinu.

Cesky sobéstadny dam - fotografie 7 realizace projektu. Diim si vyrobi veskerou potifebnou elektrickou energii ze slunce, uloZi si ji v bateriich a nésledné spotrebuje

(Zdroj: Archiv Ceského sobéstacného domu)


https://www.solarnitasky.cz
https://www.nanosun.cz/cs/index.html#our-products
https://www.premereni.cz/cs/o-spolecnosti/clanky/jaka-jsou-pro-a-proti-fotovoltaicke-elektrarny-na-strese-rodinneho-domu/
https://www.eon.cz/radce/zelena-energie/solarni-energie/kolik-stoji-solarni-panely/ 
https://www.solarniexperti.cz/11-duvodu-proc-si-nekupovat-solarni-panely/
https://www.csdum.cz/nas-dum.html

Solarni termické kolektory pro ohrev
teplé vody, které jsou umistény na strese
budovy. Tento systém vyznamné snizuje
naroky na potrebu tepla z neobnovitel-
nych zdroju.

PRINOSY

Ekologickeé

e Systém ohrevu vody se soldrnimi kolektory
uspori oproti ohrfevu TUV elektrinou az 140 tun
CO, za dobu své Zivotnosti. 26

e Stinéni stfechy a snizovani jeji povrchové
teploty.

Ekonomické

e Uspora nakladt na koupi elektriny, &i plynu ze
sité.

Socialni

o Césteéna sobéstadnost domu.
® Dobry pocit uzivatel domu, Ze si vyrabéji ener-
gii primo na misté.

PROC RESENI POUZIT?

Solarni termické kolektory na stfeSe jsou schop-
ny vyrazné snizit spotfebu plynu nebo elektrfiny pro
ohrev teplé uzitkové vody (TUV), a tim i redukovat
uhlikovou stopu budovy. Nicméné nezaruéi absolut-
ni nezavislost na plynovém nebo elektrickém ohfevu
vody. Fototermické kolektory jsou také G&inng&jsi nez
fotovoltaické panely vyuzité pro ohrev vody, respekti-
ve potrebuji mensi plochu k ziskéni stejného mnozstvi
energie. Toto se samozrejmé muze liSit v zavislosti na
lokalité a kvalité kolektorut.

Systém solarniho ohffevu vody mize vyznamné uspo-
rit ndklady na ohrev TUV a na vytdpéni domu. Ekono-
micka navratnost je vSak zavisld na pouzité technolo-
gii a intenzité vyuziti. Také je potreba poditat s tim, ze
pripadné poruchy systému jsou mnohdy velmi narog¢-
né na opravu.

JAK RESENi FUNGUJE

Systémy ohrevu vody pomoci soldrnich termickych
kolektorl vyrazné zvySuji sobéstacnost pri vytapéni
a ohrevu vody. Pro tyto Ugely existuje nékolik techno-
logii, které se lisi jak ndro¢nosti provedeni, tak cenou.
Pro ohrev teplé vody v domé&, nebo jeho vytdpéni se
nejCastéji pouzivaji dva systémy: ploché deskové ko-
lektory a trubicové vakuové kolektory.

Teplo ziskané ze solarniho zareni je pfenaseno speci-
alni nemrznouci smési do domu, kde ohriva vodu v za-
sobniku. Jejich orientace a umisténi je zdsadni pro je-
jich maximalni efektivitu. Podobné jako fotovoltaické
panely funguji s nejvys$si G¢innosti za slune¢nych dni
pri sklonu stiechy 35-45° a nato¢eni ne vice nez 20°
od jihu.

Zatimco ploché deskové kolektory jsou levnéjsi a mi-
vaji vySS§i teplotni zisky pres léto, trubicové vakuové
kolektory maji navrch béhem zimnich mésict. Oba
systémy je v8ak potreba vybavit podplrnym systé-
mem na dohrev vody.

Oproti fotovoltaickym paneldm jsou u solérniho ter-
mického systému nutné vétsi stavebni Upravy. U pa-
neld také mize dojit k jejich prehrati, pfi némz dojde
ke znehodnoceni nemrznouci smési, kterou je pak
nutné doplnit &i zcela vymeénit.

Instalace m? termickych solérnich kolektord stoji
mezi 5.000 - 15.000 K¢, navratnost reSeni se pohy-
buje v radech jednotek let.

Modrtansky cukrovar - na projektu bytového komplexu je pldnovano umistit bezméla
1000 m? fototermickych panelti pro ohifev teplé vody (Zdroj: Skanska Reality, Chybik +
Kristof Architects & Urban Designers)

Bytovy dim Slévécska v Praze - 100 soldrnich kolektort se stard od roku 2016 o prredehrev
teplé vody v domé. Ro¢ni ispora oproti pivodnimu centrainimu zasobovani teplem je
vypoctena na 370 000 K&/rok (12/2021) (Zdroj: PROPULS SOLAR)


http://www.solarnispolecnost.cz/cz/fotovoltaika-a-fototermika-porovnani
https://www.solarobchod.cz/solarni-kolektory-ohrev-vody 
https://www.propuls.cz/detail-reference/solarni-system-100-kolektoru-suntime-pro-bytovy-dum-praha
https://oze.tzb-info.cz/solarni-kolektory/154-typy-solarnich-kolektoru
https://www.sunvexx.cz/srovnani-fotovoltaicke-panely-vs-solarni-termicky-system/
https://www.eon.cz/radce/zelena-energie/solarni-energie/kolik-stoji-solarni-panely/

Tepelna ¢erpadla jsou alternativnim zpU-
sobem ziskavani tepelné energie, ktery je
Setrnéjsi k Zivotnimu prostiedi. Cerpadla
odebiraji teplo jinému zdroji, napriklad
vzduchu, zemskému masivu, ¢i (podzem-
ni) vodé, které se nasledné vyuziva k vy-
hrivani budov &i k pripravé teplé uzitko-
vé vody. Dnesni éerpadla maji relativné
vysokou ucinnost oproti elektrickym za-
rizenim na ohrev, ¢imz vyznamné snizuji
emise CO,.

PRINOSY
Ekologické
e Uspora produkce CO, pfi vyrobé tepla.

Ekonomické

e Uspora nakladti na vyhiev budovy.

Socialni

e Mozné vyuzivat technologii pro topeni
i chlazeni budovy.
e (C4stecna sobéstaénost domu.

PROC RESENI POUZIT?

Tepelnd Gerpadla maji vysokou efektivnost, avsak
jejich ekologiénost je z4visld na zvolené technologii
a zdroji elektrické energie, které Gerpadlo pohdéni.
Paklize je zdrojem elektfina z obnovitelnych zdrojd,
pak jsou tepelnd cerpadla také obnovitelnd a mohou
byt az CO, neutralni. Zarover vétsina Cerpadel insta-
lovanych v Evropé je v Evropé i vyrobena, coz snizuje
jejich sekundarni uhlikovou stopu.

Zaroven je toto reSeni ekonomicky vyhodné. UzZivate-
IGm budovy prindsi soundlezitost s budovou a dobry
pocit to, Ze si vyrabéji vlastni teplo primo na misté.

JAK RESENI FUNGUJE

Tepelnd Cerpadla funguji na principu vymény tepla
mezi teplym a chladnym prostfedim. Tepelné ¢erpa-
dlo odnima (nizkopotencialni) teplo jinému zdroji tep-
la. Tim mUze byt voda, vzduch, zemsky masiv, ale i od-
padniteplo. V ndzvoslovi tepelnych ¢erpadel oznaduje
prvni slovo vstupni zdroj energie (zemé, voda, vzduch)
a druhé slovo oznaduje, jak ¢erpadlo dostava energii
do objektu (voda, vzduch). Kombinaci je tak nékolik
avhodné kombinace je ovlivnéna predevsim lokalnimi
podminkami domu.

Tepelné ¢erpadlo nasledné ohreje vodu na 55 - 65 °C
(v zavislosti na typu ¢erpadla a zdroje). Toto teplo se
da vyuzivat k vytépéni, ohffevu uzitkové vody, ¢i vyta-
péni vody v bazénu.

Uginnost tepelného &erpadla je stanovena topnym
faktorem. Ten u modernich systém( dosahuje hod-
not € = 3-5. Tato hodnota znamen4, Zze na kazdou
spotfebovanou 1 kWh elektrické energie ziskdme
3-5 kWh tepelné energie.

U nékterych zdroju, jako je vzduch, topny faktor kles3,
jak okolni vzduch chladne. Pri venkovni teploté -15 °C
je v8ak topny faktor u modernich zarizenie = 2.

Nedilnou souc¢asti otopné soustavy je tak sekundarni

zdroj tepla, ktery dodavé potrfebné mnozstvi energie
pri nizkych venkovnich teplotéach.

Vyhody a nevyhody se li§i pro jednotlivé typy tepel-
nych Eerpadel. Typ zemé-voda s plosnym kolektorem
je sice levnéjSi na porizeni, avdak kolektor zabere
8ast pozemku, kterou ndsledné neni mozné napriklad
osézet vzrostlou zeleni. U typu zemé-voda s vrty je
zovaci cena spojena s hloubenim vrtd. U typu vzduch
-voda je pak nutné poditat jak s vySSi hlu¢nosti, tak
s poklesem vykonu pfi nizsich venkovnich teplotach.
Typ voda-voda mé pak vyS§Si ndroky na udrzbu systé-
mu jako je gisténi filtrd a vymeénikad.

V-Tower na prazské Pankréci - ve vyskové budové V-Tower je tepelné cerpadlo napojeno
na vodovodni fad, ktery je se svou konstantni teplotou 6 aZ 11 °C stabilnim zdrojem tepla.
(Autor: Martin2035 - Own work, CC BY 3.0)


https://vytapeni.tzb-info.cz/tepelna-cerpadla/2820-tepelna-cerpadla-teorie-a-schemata-i 
https://www.abeceda-cerpadel.cz/cz/pojmy-a-princip 
https://www.nazeleno.cz/vytapeni/tepelne-cerpadlo-a-zima-jak-je-to-s-jeho-fungovanim-v-chladnem-obdobi.aspx
https://www.projektuj-tepelna-cerpadla.cz/cz/spravny-typ-tepelneho-cerpadla
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:V_Tower_Prague.jpg
https://www.google.com/url?q=https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid%3D91999341&sa=D&source=editors&ust=1641674792876074&usg=AOvVaw1Z2jx8IC4Kh9vyaGfMiZN2

Vhodna velikost oken v poméru k plose
obalky budovy muize vyrazné ovlivnit te-
pelny komfort uvnitf a tim i snizit ndroky
na vytapéni &i chlazeni. Zarovern je zajis-
tén dostatek prirozeného svétla a vi-
zualni kontakt s okolim budovy.

PRINOSY

Ekologické

° Niiél’ potreba vytapéni a chlazeni.
® Uspora energiia CO,,.

Ekonomické

e Uspora nakladti na koupi energie na vytapéni
a chlazeni.

Socialni

e Propojeniinteriéru a exteriéru budovy.
o Dostatek prirozeného svétla podporuje
cirkadidnni rytmus uzivatel budovy.

PROC RESENI POUZIT?

Mira proskleni fasady by méla byt vzdy zohlednéna pri
navrhu budovy, stejné jako jeji mira zatepleni &i orien-
tace budovy. Jednotlivé ¢asti budovy jsou spolu vzdy
provézané, proto je i mira proskleni z4visld napriklad
na typu konstrukce, respektive jejich akumulaénich
vlastnostech. Pri vhodném navrzeni konstrukce, za-
tepleni obalky domu a velikosti otvor( Ize dosdhnout
priznivé energetické bilance. Dobre navrzend budova
se obejde bez aktivniho chlazeni v letnich mésicich
a jsou snizeny jeji ndroky na vytapéni. V pripadé men-
Sich oken dochézi k mensim tepelnym ztrdtdm a na-
akumulované teplo se déle drzi uvnitF budovy. Men§i
mira proskleni je vhodna také u domt s lehkou kon-
strukci, nebot tepelné zisky se nemaji kam akumulo-
vat.

JAK RESENi FUNGUJE

Velikost oken mize hrat zasadni roli pfi akumulaci
tepla. To je v8ak také ovlivnéno velikosti domu, dru-
hem konstrukce a mirou zaizolovani. Tyto faktory je
tfeba zohlednit pfi ndvrhu budovy. Dnes jiz existuje
mnoho navrhovych modeld, které pomohou s opti-
malizaci miry proskleni. Cilem ndvrhu by mélo byt mi-
nimalizovani teplotnich ziskd béhem teplych mésica,
a naopak jejich podporeni béhem téch chladnéjsich.
Z toho davodu je dobré uvazovat pfi ndvrhu nad riz-
nymi druhy slunolamd, markyzami a zaluziemi.

Je nutné v8ak zminit, Zze okna neplni pouze energetic-
kou funkci, ale také vzhledovou a pobytovou. Obyva-
tel by se mél primarné citit v domé prijemné&, mél by
mit dostate¢né vyhledy a prisun prirozeného svétla
do domu.

Dobré je si také uvédomit, Ze existuji i varianty chlaze-
ni, které vyuzivaji okna - jedna se napriklad o vychla-
zeni no¢nim vétranim pri letnich mésicich u budov
s téZkou konstrukei. PFi ndvrhu oken je tak treba zo-
hlednit zplsoby vétrani a podplrné systémy, jakymi
jsou rekuperace apod.

Uspora CO, je tedy pri pouZiti tohoto principu az
sekundarni, nicméné s kvalitnim navrhem proskleni
Ize docilit eliminace ndrokd na chlazeni a prodlouzit
obdobi, kdy se uvnitrF budovy netopi, coz vede k Uspo-
rém spotrebované energie. Potfebnou energii navic
muUzZeme privhodné kombinaci ziskdvat z udrzitelnych
zdroju a tim dosahnout zcela bezemisniho provozu.

Kvalitni zaskleni (drrevéna okna s izola¢nim trojsklem)
stoji na m? obvykle az 2-4krat vice nez obvodové zdi
z béznych materialt (beton, cihly) véetné zatepleni
a uUprav vnéjsiho a vnitfniho povrchu. Konkrétni ce-
novy rozdil zavisi samozrejmé na spousté dalSich fak-
tord.

Olomoucka fakultni nemocnice - nemocnice je navrZzena v pasivnim standardu. Okna maji
sesikmena osténi a nadprazi, ¢imz se do interiéru mize dostat jesté vice slunecniho svétla
(Zdroj: Adam Rujbr Architects)


https://stavba.tzb-info.cz/okna-dvere/8098-vliv-oken-a-jejich-stineni-na-tepelnou-bilanci-domu-s-odlisnymi-parametry

Stinéni fasady vyrazné prispiva k lepSimu
tepelnému komfortu v budové a snizuje
energii potfebnou na vytapéni a chlaze-
ni. Toto feSeni je na rozdil od mensi miry
proskleni fasady aplikovatelné i na jiz sta-
vajicich budovach bez vyrazného zdsahu

do stavajici konstrukce.

PRINOSY

Ekologické

e NizSi potfeba vytapéeni a chlazeni vede
k Uspore energii a tim snizeni produkce CO,,.

Ekonomické

e Uspora nakladti na koupi energie ze sité na
vytdpéni a chlazeni.

e Toto reSeni nemusi byt finanéné naroéné a je
bez vyraznych zdsaht do konstrukce.

Socialni

e Architektonicky prvek budovy muze zlepsit
estetiku.

® | epsisvételny komfort v interiéru.

e Lepsitepelny komfort v interiéru.

PROC RESENI POUZIT?

Tento princip je Uzce spojeny s mirou proskleni fasa-
dy. Obélku budovy totiz netvori jen stény, okna a dve-
r'e, jeji soucasti by mélo byt i kvalitni stinéni okennich
otvor( tak, aby bylo docileno maximélni ochrany
domu pred jeho prehratim. Tepelné zisky zejména
v letnich mésicich mohou doslova rozzhavit interiér,
ktery je nésledné potreba chladit pomoci klimatizaé-
nich jednotek, coz vede k nadmérné spotrebé elek-
triny. Kvalitné navrzend budova by se méla obejit bez
aktivniho chlazeni. Moderni zplsoby stinéni jsou navic
esteticky velmi zdarilé a slouzi tak k doplnéni archi-
tektonického navrhu.

Na rozdil od miry proskleni je FeSeni stinéni vhodné
i pro stévajici stavby bez nutnosti vyraznych zasah
do konstrukce. Paklize cilime na uhlikové neutrélni
stavby, stinici systémy jsou nevyhnutelnou nutnosti.

JAK RESENI FUNGUJE

Dopadajici letni slunce ohfivd obdalku budovy prak-
ticky nepretrzité od jeho vychodu po zapad. Moderni
domy mivaji obvykle velkd okna, kterd umoznuji vétsi
prisun svétla. To v§ak zplsobuje nezddouci prehrivani
vnitfnich prostor a jeho ndslednou nutnost aktivniho
chlazeni. Navrh stinicich prvkd vychazi z polohy, ori-
entace a mnozstvi okennich otvord budovy.

Na rozdil od vnitfnich prvkd, jako jsou zaclony &i za-
luzie, venkovni prvky efektivné chrani prfed prehfi-
vanim. Na vybér je celd Skala rFeSeni, od slunolamd,
pres rdzné markyzy az po zaluzie s aktivnim rizenim.
Stinéni mlze byt jak pasivni v podobé pevnych prvki
pred fasddou, az po chytré aktivni systémy, které se
nataceji podle polohy slunce tak, aby co nejefektivnéji
zabranily dopadu paprsku. Toto reSeni pak mize vést
k dramatickému snizeni narokd na chlazeni a vytapé-
ni.

Bytové viladomy El¢a a Emca projektu U cukrovaru - stinéni oken napomahaji nejen vnéjsi
Zaluzie, ale i markyzy ¢i lodzie (Zdroj: Skanska Reality)

Otevrend zahrada v Brné - automatické vnéjsi Zaluzie reaguiji na intenzitu sluneéniho svitu,
Uroveri denniho osvétleni a vétrné podminky (Zdroj: Nadace partnerstvi)



Spravné navrzena markyza odstini velkou ¢4st solér-
nich ziskd v letnim obdobi, kdy je slunce nejvyse, a jen
nepatrnou ¢ast v zimnim obdobi, kdy je slunce nize
a sluneéni zdreni dopadd pod mensim uhlem.

U nizkopodlaznich staveb muze byt efektivniho stiné-
ni dosazeno optimalnim ndvrhem presahu strechy,
aby dochézelo k odklonéni pfimého sluneéniho zafeni
v [été, kdy je slunce vySe a naopak propoustélo paprs-
ky v zimé&, kdy jsou tepelné zisky zadouci.

Uspory CO, se pouzitim tohoto principu dosédhne diky
uspore elektrické energie, kterou by bylo tfeba vyna-
lozit na chlazeni, ¢i naopak vytapéni budovy. K tomu
je tfeba pouzit modelové softwary, které architektim
a inzenyrdm pomohou s optimalizaci navrhu.

Princip stinéni je vhodné kombinovat s mirou pro-
skleni fasddy a obnovitelnymi zdroji energie.

Cena venkovniho stinéni se odviji od samotného né-
vrhu domu, zalezi na typu a rozméru stinéni (napf.
zaluzii), typu ovlddéni (manudini nebo automatic-
ké), estetickém provedeni a atypi¢nosti reSeni, ¢&i
zplsobu montdze. Napriklad u venkovnich Zzaluzii
se orientaéni cena véetné montaze pohybuje okolo
4.000 - 6.000 K&/m2 bez DPH.

City Green Court v Praze - stinici vertikdlni lamely na kanceldr’ské budové (Zdroj: Skanska Property)


https://www.neva.eu/rady-a-navody/kolik-stoji-venkovni-zaluzie-odkryvame-co-vsechno-ovlivnuje-jejich-cenu/

Automatizace budov je znama také pod
zkratkami BMS (Building Management
System) nebo MaR (Méreni a Regulace).
Zajistuje automatickou sprdvu a rizeni
veSkerych technologii zabezpedéujicich
zdravé vnitfni prostredi, tedy vytapé-
ni, chlazeni, osvétleni, zastinéni a rizené
vétrani s rekuperaci. Mimo monitoringu
a rizeni kvality vnitfniho prostredi zajis-
tuje automatizace budov i monitoring
spotreb energii, a tedy miru energetické,
potazmo environmentalni naroénosti.

PRINOSY
Ekologickeé

e Prehled o provozni environmentalni
narocnosti.

® Primy vliv na dspory CO, a vody.

e Dlouhodobé udrzitelné reseni dle typu
pouzitych technologii pro Fizeni.

Ekonomické

e Uspora nakladti na energie dle charakteru
budov v Fddu stovek tisic az miliond korun
roc¢né.

® Snizeni ndrokd na personalni zajisténi provozu
budovy na minimum.

® Dle charakteru a miry provedeni automatizace
Ize bézny provoz budov provddét i vzdalené.

Socialni
e Zajisténi kvalitniho a zdravého vnitfniho pro-

stredi uzivatelu.
o MozZnost privétivého centralniho ovlddani.

PROC RESENI POUZIT?

U vétSich celkll budov nelze dnes provozovat tech-
nologie bez automatizace. Naopak automatizace
jednotlivé technologie propojuje do jednotného vys-
$iho celku (oznac¢ovaného jako Building Management
System — BMS) s moznosti uZivatelsky privétivého
ovladani skrze pocitatovou grafickou néstavbu. Diky
tomu umi budova reagovat na vnéjsi okolni zmény, ja-
kymi je napF. zména pocasi, tak i na vnitfni podnéty,
jakymi je individudIni komfort jednotlivych ndjemc
administrativnich budov, specifické provozni pod-
minky a pozadavky vyroby u prdmyslovych podnikd,
nebo vysoka stabilita provozu nemocnic apod. Je to
zédroven jediny ndstroj poskytujici uceleny prehled
o provozu technologii a s tim souvisejicich provoznich
nakladd.

Dnesni feSeni navic umoznuji integraci a efektivni Fi-
zeni obnovitelnych zdrojd energie, jakymi jsou napf.
fotovoltaické panely v kombinaci s akumulaci energie
do baterii, pFipadné napojeni a fizeni nabijeni elektro-
mobill a to vSe tak, aby dochézelo k automatickému
a efektivnimu rozlozeni spotfeby energie.

JAK RESENi FUNGUJE

Veskeré technologie, jakymi jsou bézné vzduchotech-
nické jednotky, zdroje tepla (plynové kotle, tepelna
¢erpadla, ...), zdroje chladu (chillery, tepelnéa c¢erpadia,
klimatizace, ...) a osvétleni, pripadné zastinéni jsou
datové napojeny do programovatelnych Fidicich au-
tomatl (PLC) umisténych v rozvadécich MaR. Mimo
vySe uvedené jsou do téchto PLC automatl zapojena
i rzn4d ¢idla z méreni provoznich parametru, pripad-
né kvality vnitfniho ovzdu$i (COZ, relativni vihkost,
teplota), lokélni ovladaci prvky napf. pro nastaveni
pozadované korekce teploty apod., prvky pro Fizeni
distribuce médii v rdémci objektu, resp. dalsi techno-
logie, které jsou v dané budové instalovany.

Pramyslovy aredl Jaguar Land Rover v Nitre (Zdroj: nitralive.sk)

The Flow Building - multifukéni budova na Véclavském namésti ziskala mj. certifikaci
BREEAM Outstanding (Zdroj: Chapman Taylor)

Budova HHQ CSOB v Hradci Krélové - v budové se vedle daldich setrnych technologif
nachézi napriklad biometrické systémy pro kontrolu vstupd i plynulé rizeni osvétleni podle
pritomnosti pracovnikl a intenzity denniho svétel (Zdroj: CSOB)


https://www.asb-portal.cz/architektura/komercni-objekty/kancelare/jedna-z-nejmodernejsich-v-evrope-csob-otevrela-v-hradci-kralove-novou-centralu
https://www.chapmantaylor.com/projects/the-flow-building-prague

Vétsina prvkld se napojuje fyzicky pres kabeldz, pri-
padné lze pouzit i bezdrdtové technologie, napf. jako
koncové prvky - ovladac¢e apod. V rdmci PLC je na-
sledné naprogramovan a nahrdn Ffidici algoritmus
pro ovladani danych technologii. Jednotlivé PLC au-
tomaty jsou poté datové propojeny a nad nimi je po-
staven datovy dispecink a vizualiza¢ni centréla, ktera
umoznuje vSechny technologie Fidit z jednoho mista,
pripadné vzdalené.

Dnesni doba nabizi rizné konfigurace, jak celé rese-
ni poskladat, pric¢emz vhodnost daného reSeni vzdy
z4avisi na charakteru budovy, pouzitych technologiich
a urovni znalosti dodavatele automatizace budovy
(MaR). Stejné tak kazdy vyrobce ridicich PLC auto-
matl nabizi svoji filozofii Feseni, kterd do velké miry
muze ovliviovat finalni podobu celého konceptu / re-
Seni.

Polyfunkéni objekt Dorn v Brné - za ndvrhem domu stoji ateliér RAW (Foto Borivoj Capék)


https://www.raw.cz/dorn.html

Drievéna vyrobni hala DEKWOOD v Helvikovicich u Zamberka - dievéné konstrukce haly se ukézala jako nejvice efektivni jak z hlediska finanénich nkladd, tak i z hlediska Gasové nérognosti
montéze (Zdroj: DEKWOOD)

MATERIALY

Vedle oblasti energetické efektivity, tedy snizovani
uhlikové stopy v rdmci provozu budovy, je druhym kli-
éovym aspektem pri ndvrhu budov oblast materidlQ
a konstrukci, z nichz je budova postavena, a to z di-
vodu zabudovanych emisi. Zabudované emise jsou ta-
kové, které jsou spojené s vystavbou budov, pdvodem
materiald, jejich vyrobou a dopravou na stavenisté az
po demolice ¢i dekonstrukce budov.

V Ceské republice je stavebnictvi zodpovédné za vice
nez polovinu vyprodukovanych odpadud. Stavebni
a demoli¢ni odpady zaroven patfi k t&m, které jsou
nejsnadnéji znovu vyuzitelné. *®* Demoli¢ni odpad je po
predrceni mozné vyuzit jako ndhradu primarnich su-
rovin napr. do betonu nebo jako podklad pro vozovky.
Nahrazenim prirodnich zdrojd recyklaty je vyznamné
snizeno mnozstvi zabudovaného uhliku ve stavebnich
konstrukcich. Dale je mozné zabudovany uhlik snizit
vyuzitim prirodnich a prirodé-blizkych materidlda. Ma-
teridlovou ndroc¢nost budov je dale mozné snizovat
novymi zpUsoby navrhovani a vystavby jako je prefab-
rikace ¢i modularita.


https://www.mckinsey.com/business-functions/operations/our-insights/data-to-the-rescue-embodied-carbon-in-buildings-and-the-urgency-of-now
https://www.ceskovdatech.cz/clanek/69-drtivy-odpad-kolik-odpadu-vyprodukujeme-a-co-s-nim-v-cesku-delame/
https://www.drevoprozivot.cz/drevena-stavba-roku/drevene-konstrukce-realizace-2018/vyrobni-hala-dekwood

Prefabrikace neboli predvyroba ve sta-
vebnictvi poméhd ¢asové i finanéné op-
timalizovat proces vystavby. Jedna se
o hromadné zhotoveni jednotlivych sta-
vebnich elementl (prefabrikat(), kon-
strukci (napr. zdi, stirech, stropd, ...) nebo
celych moduld (napr. sanitarni bunka,
kontejnerové domy) se stejnymi poza-
davky.

PRINOSY

Ekologické

o Setii mnozstvi spotiebovaného materialu.
e Minimalizace stavebniho odpadu.

Ekonomické

o Set#i das délnik( strdvenych na stavbé a na
cesté a s tim spojené néklady.
Seti ndklady na materily.
Rychlost vystavby urychluje ndvaznosti dalSich
procesu a tim i celé stavby.

® SniZuje se riziko lidské chyby pri vystavbé.

Socialni

e Redukce hluku v misté vystavby v zavislosti na
mire prefabrikace.

e \/Gasna priprava a kvalita eliminuji ne¢ekané
chyby v pribéhu vystavby a snizuji tim stres
v§ech zuéastnénych.

e Pracovnici stravi méné ¢asu v nepriznivém
pocasi na stavbé.

e Zvysuje se bezpecnost préce, protoZe jsou
pouzity standardizované postupy prace.

PROC RESENI POUZIT?

Pomoci standardizace stavebnich ¢asti s ohledem na
jejich velikost a vlastnosti je vyrazné urychlen a zlev-
nén proces koncové montaze, kdy je zaroven ve velké
mire zajisténa i stejnd kvalita jednotlivych ¢asti/pre-
fabrikatt/moduld.

Dakladnd projekéni priprava pred zhotovenim Setri
pouzité materidly a zhotoveni v misté vyrobny dovo-
luje optimalné vyuzit zbytkové a ofezové materidly.

Realizaéni firma si mUZze pripravit vyrobu v zavislosti
na aktudlnim vytizeni (vyroba mimo pracovni §picku),
jen je potrfeba mit dostateéné skladovaci prostory.

Specialné u drevostaveb ¢i difevénych prvkd je toto
vyuziti velmi vyhodné, protoze se zkracuje doba, kdy
by mohlo byt dffevo na stavbé vystaveno povétrnost-
nim vliviim.

U betonovych konstrukci je eliminovdn mokry pro-
ces primo na stavbé a tim je vyrazné zrychlen proces
a snizuje se zavislost stavebnich praci na pocasi.

V pripadé pouziti celistvych modult Ize zajistit v mno-
ha pripadech jednoduchy pfevoz na jiné misto uréeni.
Tato vlastnost se hodi u do¢asnych budov, které mo-
hou najit dalsi vyuZiti.

JAK RESENi FUNGUJE

Prefabrikaci nebo modularitu Ize ve vétsi & mensi
mife vyuzit na kazdé stavbé. Zavisi poté také na moz-
nostech jednotlivych zhotovitelskych firem a na kon-
krétni domluvé. Uvedeme nékteré moznosti:

Drevo:

Drevo je diky své nizké hmotnosti oproti betonu &i
cihle praktické na prevoz i vétSich prefabrikovanych
d4sti. Jedna se konstrukce (viz také udrzitelné rese-
ni ‘Drevostavby’) s jiz pripravenymi otvory a prresnou
velikosti napr.: obvodové stény (hotové systémy vcéet-
né, tepelné izolace, nebo CLT drevéné panely), nosné

Hotel Milla Montis v Italii - Budova o 3.5600 m2 byla zhotovena za 6 mésicti a od planova-
nych 4 mésict stavebnika odklonila pouze pandemie. Rychlost stavby byla mozna jen diky
velké mire prefabrikace a pouZiti lokalniho difeva jako hlavniho materidlu, &imz se velmi
omezil mokry proces a doba vysychani. Sti‘eéni konstrukce byla instalovand za 3 dny.
(Zdroj: Peter Pichler Architecture)

Projekt TiCo - kombinuje maximaini moZnou presnou prefabrikaci a vyhody dvou hlavnich
stavebnich materiald pro vystavbu bytovych domu: Zelezobeton pro nosnou skeletovou
konstrukci a drevéné panelové systémy na obvodové a vnitini stény (Zdroj: CVUT UCEEB)

Pavilon CR na svétové vystavé EXPO 2015 - po skondeni vystavy v Miléné byl pavilon roze-
bran a prievezen do Vizovic, kde nadéle slouzi jako sidlo firmy (Zdroj: KOMA Modular)


https://stavba.tzb-info.cz/hruba-stavba/20962-tico-prefabrikovany-stavebni-system-pro-bytove-domy-z-drevenych-panelu-s-betonovou-nosnou-konstrukci#literatura01
https://archello.com/project/hotel-milla-montis

ramy, nenosné stény, stfedni konstrukce, schodisté,
modulové buriky véetné instalaci (jednotlivé mistnos-
ti, nebo celé domy).

Beton:
Stejné jako v pripadé dreva lIze jiz prfedem zhotovit
jednotlivé konstrukce jako:

° nosné stény (pripravené pro kontaktni
zateplovaci systém nebo pro vniténi
foukanou izolaci),

. nenosné stény,

stropy,

i balkonové konstrukce s integrovanou izolaci
(Iso-nosniky),

. schodisteé,

° instalaéni stény, zatim jen Rakousko,
Némecko a Svycarsko.

Modularni vystavba:

Prikladem pIného vyuziti prefabrikace jsou tzv. mo-
dulové stavby. Jedna se o zhotoveni celych modultd
v&etné instalaci a vnitfniho vybaveni. Stavby splriu-
ji veskeré pozadované normy na vystavbu (tepelné
a zvukové izolaéni, pozdrné bezpecénostni, ...) a diky
extrémni rychlosti vystavby jsou velmi ekonomicky
vyhodné.

Designovy modul Fashion line pro mnohé vyuziti (Zdroj: KOMA Modular)


https://www.instabloc.at

Drevostavby jsou stavby, které jako hlav-
ni material pro svou nosnou konstrukci
vyuzivaji drevo. Diky tomu, Ze je drevo
prirodni a obnovitelny materidl, ktery je
Gasto i lokalni, ma ve srovnani se zdény-
mi &i betonovymi konstrukcemi vyznam-
né nizSi uhlikovou stopu. Jelikoz difrevo ke
svému rastu CO, spotrfebovava a kyslik
naopak produkuje, tato stopa muize byt
dokonce az zaporna.

PRINOSY

Ekologické

e Uspora zabudovanych emisi CO2 oproti b&zné
pouzivanym materialiim.

e \/yuzivani obnovitelnych materiald.

e Jednodus$e recyklovatelny material.

e Muze se jednat o lokalni zdroj (pf. kiirovcové
drevo).

Ekonomické

e Po doslouzeni Ize snadno zlikvidovat &i

® zrecyklovat.
Drevostavby jsou 8asto stavény jako
montované konstrukce a suché procesy

* vystavby, které tak Setfi ¢as pri vystavbé. “°
Oproti zdénym stavbam maji difevostavby
velmi malou tloustku, disledkem éeho je

zvySeni podlahové plochy.

Socialni
e \/yuzivani prirodnich materiald.
® Esteticky vzhled dreva.

PROC RESENI POUZIT?

Oproti béZzné pouzivanym materidllm jako je beton,
ocel ¢i pédlend cihla mé drevo vyznamné nizsi zabudo-
vané emise CO,,

Drevostavby vétSinou byvaji ¢dsteé¢né prefabrikova-
né a na stavbé jsou nésledné az na sucho montovany.
To ma za néasledek zvySeni rychlosti vystavby a ab-
senci technologickych prestévek na vysychani stavby.
Drevo je hygroskopické, tedy schopné pohlcovat
a udrzovat vihkost. DokézZe tak vyrovnavat relativni
vihkost vzduchu v interiéru, tedy absorbovat preby-
te¢nou vlhkost a nasledné ji uvolfiovat do suchého

astmatiky.

V soucasné dobé je mozné téz vyuzit lokalni dfevo,
kterého je po kdrovcové kalamité v Ceské republice
nadbytek (v r. 2019 se u nas vytézilo az 32 mil. kubiku
dreva oproti 14-16 mil. kubik v predchozich letech),
avSak které je do velké miry vyvazeno za hranice.**Vy-
uzitim lokdlnich zdrojt jsou pak snizovdny emise spo-
jené s dopravou materidlu ke zpracovani a nasledné
na stavbu. | po napadeni klirovcem je mozné ty méné
napadené kmeny vyuzit jako stavebni dffevo, a to tak,
ze je kmenUm co nejdrive odstranéna klira a zbytky
vétvi a tim je kmen zbaven i samotného klrovce.

JAK RESENi FUNGUJE

Co se tyka vyuziti prirodnich materiall, predevsim
dreva jako hlavniho materidlu nosné konstrukce, ¢es-
ké legislativa je v porovnani se zahrani¢im pomérné
prisna.

Z pohledu pozarni bezpecénosti je povoleno u bytové
vystavby postavit pouze budovu s pripustnou pozéar-
ni vyskou jen do 9 m, to je do 4 nadzemnich podla-
Zi. V pripadé, Ze je u administrativnich budov vyuzit
sprinklerovy systém, je mozné dosdhnout pozarni
vysky az12 m.

Energeticky aktivni diim v norském Larviku - dim ZEB je vysledkem spoluprace norské
architektonické firmy Snehetta, Vyzkumného centra budov s nulovymi emisemi ZEB a nej-
vétsiho skandindvského vyzkumného organu SINTEF (Foto: Bruce Damonte, Paal-André
Schwital, EVE).

Bytovy dim Treet v norském Bergenu - étrndctipodlazni drevostavba bytového domu.
Hlavni nosnou konstrukcei tvori nosniky z kiizem lepeného dreva CLT, pravouhlé rémy jsou
vyztuzeny diagonalami (Zdroj: Ole Herbrand Kleppe, BOB)

Rodinny dam ve Frydku-Mistku - pasivni ditevostavba, které ziskala i certifikaci SBToolCZ
(Zdroj: tzb-info)


http://www.jv-drevostavby.cz/proc-zvolit-drevostavbu
http://www.jv-drevostavby.cz/proc-zvolit-drevostavbu
https://oze.tzb-info.cz/biomasa/21633-kurovcova-kalamita-a-zmeny-v-ceskem-drevarstvi
https://www.chytre-bydleni.cz/exterier/jak-zpracovat-drevo-napadene-kurovcem
http://www.jv-drevostavby.cz/proc-zvolit-drevostavbu
https://stavba.tzb-info.cz/drevostavby/15930-technicka-normalizace-a-vicepodlazni-drevostavby
https://www.estav.cz/cz/5344.nejvyssi-bytova-drevostavba-na-svete-stoji-v-norsku
https://www.drevoastavby.cz/drevostavby-archiv/pasivni-domy/4856-2018-01-08-12-23-25

V praxi je uzivdno nékolik druht dfevostaveb:

1. direvostavby z lehkého skeletu:

Svisld nosna konstrukce domu je tvorena subtilnimi
prvky obdélnikového tvaru. Svislé zatizeni prenéseji
svislé sloupky, ukon&eni je vodorovnymi prvky, ty také
vymezuji parapety a nadprazi budoucich otvora.
Konedéna tuhost je dosazena az doplnénim deskovymi
materidly, nejCastéji cementovlaknitymi nebo dre-
vostépkovymi deskami. Prostor mezi témito deskami
je vyplInén tepelnou izolaci. Nosna konstrukce byva
zcela skryta. Z vnéjsi strany obvodovych stén se pro-
vadi dalsi vrstvy tepelné izolace a fasddni konstrukce.

2. drevostavby z tézkého skeletu:

Nosné konstrukce je tvorena sloupy a prdvlaky ma-
sivnich nebo slozenych prarezd, vétSinou z lepeného
lamelového nebo vrstveného dyhovaného dreva.
Dulezité je reSeni stropni konstrukce, které zajistuje
tuhost celé stavby spole¢né se sté&novymi nebo pri-
hradovymi ztuzidly. Nosna konstrukce byva v interié-
ru priznana.

3. drrevostavby z masivnich panelt:

Slozené z plosnych drfevénych paneld. Nejcastéji po-
uzivanym materidlem je tzv. cross laminated timber
(CLT), coz jsou panely sloZzené ze tfi a vice vrstev, kte-
ré jsou vuci sobé otoceny o 90° a mezi sebou slepeny.
Jednotlivé nosné prvky se pro konkrétni stavbu re-
zou na zakladé podrobného projektu ve vyrobnég, po
dodéni na stavbu se ihned montuji.

4. drevostavby ze sendviéovych panelti:

Obvykle tvoreny dvéma deskami na bézi difeva a vnitr-
ni vrstvou tepelné izolace. Jednotlivé prvky se vyrdbi
ve vyrobng, na stavbeé se ihned po dodani montui;ji.

5. roubenky:

Nosnou konstrukci maji vytvofenou z masivnich opra-
covanych drevénych prvkd, obvykle tramd. Pro jejich
vzhled je typicky roh stén s rybinovym spojem trdmu

(tzv. roubeni). Konstrukce modernich roubenek se
doplrfiuje o izolaci v drazkach trama.

6. sruby:

Nosna konstrukce tvorena obvykle opracovanou ku-
latinou. V rozich jednotlivé prvky prreénivaji a tvori tak
charakteristickd vzhled srubu. Doplfiuje se i izolaci ve
spojich a spéarach kulatiny.

Ceny drevostaveb jsou zavislé na architektonickém
navrhu domu a také na zvoleném typu a orientaéné
se pohybuji mezi 25-50.000 K¢& za m2 uzZitné plochy.

Velmi dulezity je vybér kvalitniho a zkuSseného zho-
tovitele, ktery dfevostavbu provede, jelikoz oproti
zdénym konstrukeim je vystavba o néco technicky
narocngjsi.

Administrativni budova HoHo (Wooden Tower) ve Vidni - drevéna nosné konstrukce navdzana na betonové jédro (Zdroj: Holzfassade HoHo-Next © J.Zotter, RWT plus ZT GmbH, Foto: RLP

Architekten, cetus Baudevelopment GmbH, RWTplus)


https://stavba.tzb-info.cz/drevostavby/355-druhy-drevostaveb
https://www.drevoastavby.cz/vse-o-drevostavbach/jak-na-drevostavbu/co-je-drevostavba-a-jake-jsou-jeji-druhy/3006-co-je-drevostavba-a-jake-jsou-jeji-druhy
https://www.woschitzgroup.com/en/projekte/hoho-vienna-wooden-tower/
https://www.drevostavitel.cz/clanek/srovnani-drevostaveb

Prirodni a prirodé blizké materialy jsou
materidly s nizkou svdzanou energii a za-
budovanymi emisemi. Je jimi predevsim
drfevo a produkty na bazi dreva, hlina,
len, konopi, sldma, apod. S vyjimkou dre-
va se tyto materidly zpravidla vyuzivaji
jako nenosné, prevazné jako tepelna é&i
zvukova izolace budovy, ¢i jako dekoraéni
materialy.

PRINOSY

Ekologické

e | okalni zdroje a minimalizace prevozu
materialu.

¢ Uspora zabudovanych emisi CO, oproti bézne
pouzivanym materidlm.

Ekonomické

e Materidly pochézi idedlné z okoli a tim padem

krizi.

Socialni

e Zdravotné nezdvadné a prijemné materidly.
® Zisk bodl v environmentalnich certifikacich za
vyuziti prirodnich materidlt (pr. LEED) 48

PROC RESENI POUZIT?

Prirodni a prirodé blizké materidly Ize vyuzivat pro
rdzné typy konstrukci. Nejvétsiho dopadu na sni-
Zzeni zabudovanych emisi je vS8ak dosazeno, pokud
je z téchto materidlt vytvorfena nosnd konstrukce
domu a je tak minimalizovdno mnozstvi betonu, oceli
a dalSich bézné pouzivanych materidlt. V sou¢asnos-
ti splfiuje takto ¢eskou legislativu pouze drevo. Dalsi
prirodni materidly se vyuzivaji jako doplfikové kon-
strukce jako izolace, nenosné pricky ¢i omitky.

U prirodnich materiald jako drevo &i sldma mize byt
jejich celkové bilance z hlediska uhlikové stopy nega-
tivni. To znamen4, ze béhem jejich vzniku je do bio-
masy zabudovano vice oxidu uhligitého, nez se poté
vyprodukuje pFi jejich Upravé a zabudovani do kon-
strukei.

Vétsina zminénych prirodnich materidld a vyrobkd
z nich jsou difuzné otevrené, neboli prodysné. Je tim
omezen vznik plisni a kondenzace. Neni tedy &asto
potrfeba vétrat nucené ani vlhké prostory jako napr.
koupelny, kde postaéi prirozené vétrani okny.

JAK RESENi FUNGUJE

Prirodni materidly Ize vyuzit pro rdzné typy
konstrukei:

Hlina / prirodni jil:

Omitky, dobra akumulace, vy$si povrchova teplota,
regulace vihkosti, dobré pro alergiky, moznost stuko-
vych ozdob a zdobnych reliéfu.

Nepdlené cihly jako vyzdivky nebo pricky, vyborna
akumulace tepla, dlazby a obklady.

Slama:

Nenosné pricky = jddro tvori lisovand sldma zaklope-
né oboustranné kartonem (napr. Firma Ekopanely),
dobré tepeln&-akumulaéni schopnosti a vyborné
akustické vlastnosti.

Administrativni budova v B&heimkirchen v Rakousku 2005 (S-House) - obvodové stény
z CLT paneld s tepelnou izolaci ze slaménych balikd. Byly vytvoreny speciéini difevéné
Srouby presné pro nosnou konstrukei (Zdroj: ASBN)

Bytov4 vystavba v Boheimkirchen v Rakousku(Life Cycle Habitation)- ukazkovd CO2-ne-
utrdlni bytova vystavba sloZena z jednoho bytového domu sloZeného ze 4 moduld. Nosna
konstrukce je ze dr'eva a izolaci tvori foukana sléma. (Zdroj: GrAT 2021, Christina Béckl)

Bytov4 vystavba v Boheimkirchen v Rakousku- na stejném pozemku byl postaven i slamény
dvojddam, kde byly modulérné vytvoreny koupelnové prostory véetné instalaci. Funkci
izolace zde pIni slaméné baliky. (Zdroj: GrAT 2021, Christina Béckl)


https://stavba.tzb-info.cz/obalove-konstrukce-nizkoenergetickych-staveb/17721-vyuziti-slamy-v-soudobe-architekture-a-stavitelstvi
https://www.usgbc.org/credits/new-construction-core-and-shell-schools-new-construction-retail-new-construction-data-26?return=/credits/New%20Construction/v4.1/Material%20&%20resources
https://baubiologie.at/strohballenbau/s-house-in-bheimkirchen-n-3/

Tepelnd izolace = slaméné baliky, foukand slaménd
izolace - feSeni vyuzivané v Rakousku.

Konopi:

Tepelna izolace (napf. Firma Capatec nebo Naporo)
Izolace m& vétsi pevnost nez klasické EPS a tim je
méné nachylnd na poniceni,

Difuzné otevrena izolace.
Oproti EPS vyrobce umozriuje tmavé az cerné fasady,
nevyhodou je vy$Si cena.

Ovéi vina: tepelnd izolace

Korek: obklady interiérld a tepelnd izolace
Celuléza: tepelnd izolace

Drevo-vlakno: velmi dobré tepelna kapacita

Len: tepelnd izolace

Pramyslové budova Ricola Kréuterzentrum ve Svycarsku - budova je postavena z jilu, slinu a hliny, kterd byla vykopéna na misté pri zemnich pracich (Zdroj: HERZOG & DE MEURON,
Autor: Markus Bihler-Rasom)


https://www.herzogdemeuron.com/index/projects/complete-works/351-375/369-ricola-kraeuterzentrum/image.html

Recyklaci demoliéniho odpadu a jeho
znovuvyuzitim na stavbé je snizena po-
tfeba primarnich surovin a tedy i zabu-
dovaného CO?2. Pred zapocetim procesu
demolic stavajicich budov, které jiz nelze
dale vyuzit, by mél na stavbé probihat
preddemoliéni audit. V rdmci predde-
moliéniho auditu je zjiStén stav, mnoz-
stvi a typ vSech materiald nachazejici
se ve stdvajici budové a je zhodnocen
potencial jejich opétovného vyuziti.

PRINOSY
Ekologické

e Snizeni potreby primarnich surovin.

® \/yuzitim recyklatd se snizuji tézebni ¢innosti
a tim negativni dopady na krajinu pri tézbé
prirodnich surovin.

e Snizeni zabudovanych emisi ve stavebnich
materidlech.

® Zisk bodut v environmentalnich certifikacich
(pr. BREEAM).

Ekonomické

e Uspora nakladii za odvoz demolié¢niho odpadu
a jeho sklddkovani.

e Recyklat je levnéjsi nez primarni material.

® Prirecyklaci materidll na misté stavby Uspora
nédklad na dopravu demoli¢niho odpadu.

Socialni

e \/ytvareni potencialu novych pracovnich mist.
® Sounadlezitost uzivatell s historii mista
a budovy pri znovuvyuziti pdvodnich prvkd.

PROC RESENI POUZIT?

Stavebni a demoli¢ni odpad (dale SDO) predstavu-
je nejvétsi kategorii odpadu z hlediska jeho objemu.
V Ceské republice je vice nez polovina z celkového
odpadu SDO véetné Siroké §kaly materiald jako je be-
ton, cihly, drevo, kov a plasty.”® SDO muze vSak po-
skytnout druhotné suroviny pro stavbu, a snizit tak
celkovy dopad stavby na Zivotni prostredi.

Preddemoli¢ni audit probiha pred zapoéetim samot-
né demolice. V rédmci auditu je detailné zhodnocena
stévajici budova, zjistény materidly, z nichz je posta-
vena a rozmysleno, jak mohou tyto materialy byt déle
znovu vyuzity. Diky tomu mize audit zvySit miru né-
vratnosti, recyklace a opétovného pouziti materiall
a tim padem snizit dopad SDO na Zivotni prostredi.

Existuje Siroké vnimani verfejnosti, Zze druhotné suro-
viny jsou niz&i kvality nez suroviny primarni. Obecné
toto tvrzeni neni pravdivé, avSak je pravdou, Ze oproti
primarnim materidldm, které maji konstantni vlast-
nosti, a proces navrhovani je zahrnut v normach, u re-
cyklovanych materidll je nutné bréat v potaz, Ze jejich
technické vlastnosti nejsou vzdy totozné.

Orienta¢né se ceny odvozu suti a demoli¢niho odpa-
du pohybuji v Faddu jednotek tisic za kontejner, cena
se li§i od typu odvéZzeného odpadu.’® Pri znovuvyuziti
demoliéniho odpadu na stavbé ve formé recyklatu je
tak mozné tyto ndklady eliminovat.

JAK RESENi FUNGUJE

Stavebni a demoli¢ni odpad (SDO) se zpracovava
pomoci recyklaénich linek bud prfimo na misté de-
molice, nebo v recyklaénich centrech. Samotné recy-
klace probiha pomoci drtice, ze kterého je pasovym
dopravnikem materidl ddle dopravovdn do nasypky
tridice, kde pretridénim vznikaji jednotlivé frakce ma-
teridlu, ktery pri sprédvném pouziti nahradi prirodni
kamenivo.

Chatka v praZské zahradkarské kolonii - stény chatky jsou postaveny ze zrecyklovanych
oken (Zdroj: ARCHWERK)

Dam v ruiné - do obvodovych zdi ptivodni sypky byl vystaven novy nizkoenergeticky dam.
Vétsina ptvodniho materidlu zdstala na misté, pouze se presklédala. (Zdroj: ORA, Foto:
BoysPlayNice)

Kendeda Building v USA - pri vystavbé budovy byly znovuvyuZity materiély i konstrukéni
prvky z okolnich budov. Budova je jednou z nejudrZitelnéjSich staveb na svété, coZ doklada
i certifikét Living Building Challenge (Zdroj: architectmagazine, Foto: Jonathan Hillyer)


https://www.ceskovdatech.cz/clanek/69-drtivy-odpad-kolik-odpadu-vyprodukujeme-a-co-s-nim-v-cesku-delame/
http://rrapk.cz/media/cache/file/da/CONDEREFF-Policy-brief-4.pdf
https://www.odvoz-suti.cz/cenik.html
https://o-r-a.cz/dum-v-ruine
https://www.archwerk.cz/work/yellow-hut

Tyto frakce Ize vyuZit jako primés do betonud (napri-
klad Rebetong®®), jako zdsypovy materiél pro inZzenyr-
ské sité ¢i jako stabilizace podkladd a nestmelenych
vrstev vozovek.*

Ne vSechen demoli¢ni odpad Ize vSak znovu vyuzit.
Odpady s obsahem azbestu je mozné odstranit pouze
17 06 05 (stavebni materidly obsahujici azbest). Ob-
vykle musi byt na sklddku dopraven v zabaleném sta-
vu. Na sklddce pak musi byt ihned po ulozeni zahrnut
inertnim materidlem.**

V rdmci demolic je vS§ak mozné znovuvyuzit i celé sta-
vebni prvky. Znovuvyuzit Ize Sirokou $kélu prvkd, at uz
se jednd o dvere, okna, obklady, stitesni krytiny, scho-
dy nebo nébytek. Pokud tyto konstrukce &i stavebni
prvky jiz neslouzi svému uéelu v plvodni budové ¢&i
v pGvodnim umisténi, je mozné je zrepasovat a znovu
vyuzit a to at uz se svou stévajici funkci (dvere opét
vyuzit jako dvere) nebo s funkci obménénou (plivod-
né difevo s nosnych konstrukei vyuzit pro vyrobu néa-
bytku nebo pro obklady v interiéru).

FAZE PRED-DEMOLICNIHO AUDITU



http://rrapk.cz/media/cache/file/da/CONDEREFF-Policy-brief-4.pdf
https://www.skanska.cz/kdo-jsme/media/archiv-tiskovych-zprav/238804/Cesky-vynalez-prinasi-revoluci-do-stavebnictvi.-Skanska-zacala-pouzivat-recyklovany-beton
https://www.azs98.cz/recyklace
https://zajimej.se/cirkularni-tipy-pro-usporu-materialu-a-zdroju-po-tornadu-na-jizni-morave/
http://rrapk.cz/media/cache/file/da/CONDEREFF-Policy-brief-4.pdf

Jedna se o beton, v némz se ¢ast bézné
pouzivaného materidlu (pojivo/cement
nebo plnivo/kamenivo) nahradi jinymi,
Gasto odpadovymi materidly, ¢imz se vy-
razné snizuje jeho uhlikova stopa.

PRINOSY

Ekologické

o Setii mnozstvi spotiebovaného primérniho
materialu.
® \/yuziti stavebniho a demoli¢niho odpadu.

Ekonomické

e Cena bézného betonu bude v budoucnu stale
stoupat.

® Beton je obecné materidl s velmi dlouhou
zivotnosti a tim vznikaji jen malé néklady na
udrzbu.

® Snizeni ndkladl na skladkovani stavebni suti.

Socialni

o Recyklace nevyuzitého stavebniho odpadu.

o “Zezelenéni” nejpouzivanéjsiho stavebniho
materidlu.

® Podpora ziskani kreditti v LEED/BREEAM za

recyklovany obsah v materialech.

PROC RESENI POUZIT?

Vice neZ polovinu veskerého odpadu v Ceské re-
publice tvori odpad stavebni.”® Beton je celosvétové
nejvice vyuzivany materidl (hned po vodé®’) a tradic-
ni zdroje nejsou nevyderpatelné. V Ceské republice
dochazi primarni suroviny jako je napriklad kamenivo,
protoze nové kamenolomy jiz nejsou povolované.

U novych recyklovanych materidld vznika tak logic-
ké snaha navrhovat je tak, aby byly po ukong&eni své
zivotnosti opét plné recyklovatelné. Je tak zaruéeny
nekonecény Zivotni materidlovy cyklus.

JAK RESENi FUNGUJE

Beton se skldda ze tri zdkladnich ¢asti: pojiva (ce-
ment), plniva (kamenino) a vody. Snizeni mnozstvi po-
uzitého cementu je klicové pro snizeni uhlikové stopy
betonu, pouzivané kamenivo se nachézi na zemi pouze
v omezeném mnozstvi a spotfeba vody se stéva celo-
svétoveé daleko véts§im tématem. Proto v této oblasti
probihd neustaly vyvoj, vyzkum a snaha o zaélenéni
funkénich produktt a procesti do ¢eské legislativy.

malné 50 let, jako napr. struskové cementy &i nékteré
druhy popilkd. Jiné dosdhly v neddvné dobé ¢astecné
legislativni podpory (recyklované betonové kameni-
vo), nékolik reseni bylo jiz ovéreno (mikromlety recy-
klovany beton®?), a ve spousté dalsich pripadd pro-
biha faze zkoumani, ovérovani a zkouseni (struskové
kamenivo, dalsi popilky...).

Dulezité je porovnani celkového zivotniho cyklu pouzi-
tého mnozstvi. V nékterych pripadech mize byt stéle
lepsi pouzit méné betonu s vySSi pevnosti nez vétsi
mnozstvi betonu s nizsi pevnosti (méné cementu).

Rezidence Certav vréek, Praha - Prvni projekt v Cechach, kde byl Rebetong vyuzit dasted-
né na pricky a zakladové konstrukce (Zdroj: Skanska Reality)

Cukrkandl! - parkurové hristé z recyklovaného betonu v do¢asném projektu v prazskych
Modranech (Zdroj: Skanska Reality)


https://www.ceskovdatech.cz/clanek/69-drtivy-odpad-kolik-odpadu-vyprodukujeme-a-co-s-nim-v-cesku-delame/
https://www.specifyconcrete.org/blog/eco-friendly-alternatives-to-traditional-concrete
https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/3049870-cesku-dochazi-zasoby-stavebniho-kamene-resenim-muze-byt-recyklace-ci-dovoz
https://gacr.cz/mikromlety-recyklovany-beton-muze-byt-opakovane-pouzivan-ve-stavebnictvi/

Kancelarské budova AFl Karlin Butterfly (Zdroj: AFI)

ZELEN

V ndvaznosti na nastupujici klimatické zmény se
v mnoha zemich zagal proménovat pristup k navrhu
verejného prostoru a budov, kdy jsou stéle vice zo-
hledfiovdny dusledky klimatickych zmén, jako jsou
sucha, viny veder ¢&i tepelny ostrov mésta. Do popre-
di se dostdavaji opatfeni, kterd zmirnuji dopad téchto
zmén klimatu a to predevsim pomoci prace se zeleni
v urbanizovaném prostoru, at uz v podobé zelenych
stiech, zelenych fasad nebo névrhu vzrostlé zelené
jako soucésti vefejného prostoru. Tato opatfeni na-
pomahaji snizovani teploty, zvySovani biodiverzity
a obecné ndvratu k pfirodé i v rdmci mést, kde diky
témto opatfenim mulze vznikat prijemné a zdravé
prostiedi nejen pro lidi, ale i dalsi drobné zivocichy.



Jedna se o vegetaéni pokryv umistény na
streSe budovy. Zelené strechy snizuji hla-
diny atmosférického CO, diky snizovani
spotreby energie v budovach a schop-
nosti pohlceni CO, ze vzduchu.

PRINOSY
Ekologické

Zachyceni CO, z ovzdusi.

Redukce tepelného ostrova ve mésté.
Snizeni prasnosti a zachyceni skodlivin.
Zachyceni destovych srazek v misté dopadu.
Podpora biodiverzity pomoci vhodné zvolené
vegetace.

Ekonomické

e Snizeni ndkladl na chlazeni budov.

® Snizeni poplatku za odvod srazkové vody
u podnikatelskych a verejnych subjektu.

e Ochrana hydroizolace a prodlouzeni Zivotnosti
strechy.
ZvySeni koeficientu zelené na pozemku.
ZvySeni uzitné plochy nemovitosti.

® MozZnost vyuzit k produkci lokdlnich potravin
(méstské zemédeélstvi).

Socialni

® Prostor pro prirozené setkavani lidi.

o Mozné doplnéni o funkéni zahradu pro
péstovani plodin.

e Propojeni se stfeSni terasou a moznost zelené
v husté zastavbé mésta - snizovani stresu lidi,
rekreaéni prinosy.

o Zlepseni mikroklimatu uvnitf budovy.

® Zvukovd izolace - zlepSeni vzduchové
neprlzvuénosti az o 6 dB.

® ZvysSuje esteti¢nost budovy.

PROC RESENI POUZIT?

Zelené strechy mohou pusobit jako doplnék tepelné
izolace, ktera pfri slunném dni dokaze snizit teplotu
povrchu stfechy az o 45 °C, coz vyznamné snizuje
fenomén tepelného ostrova.®® Zelené strechy jsou
ucinnou regulaci teplotnich vykyvd, zajistuji teplotni
komfort a s tim spojené Uspory na ndkladech za kli-
matizovani vnitfnich prostor, v zimé nastdva opacny
efekt, kdy dochazi ke snizeni tepelnych ztrét.

Zelend stirecha poskytuje ochranu stfesni hydroizola-
ci pred prirodnimi vlivy a pred poskozenim pri udrz-
bé strechy a prodluzuje tak jeji Zivotnost az na dvoj-
nasobek. Taktéz pri privalovych destich zachycuje
Gast srdzek a nedochazi k prehlceni kanalizaéni sité
a je moznd redukce nakladd na vsakovaci &i retenc-
ni zarfizeni. U subjektl, které plati za odvod srézkové
vody, zelend strecha snizuje tento poplatek.®’ Evapo-
transpirace rostlin upravuje mikroklima budovy a jeji-
ho okoli, 1 mm srézek zadrzenych na100 m? vegetacni
stfechy se rovna Uspore 70 kWh energie potrebné
pro ochlazeni budovy.

TaktéZ zelené stiechy dokazi zachytit CO, v ovzdusi
a zabudovat ho do vegetaéniho souvrstvi. Pro posou-
zeni celkové Uspory CO, je tieba brat v Gvahu to, zda
bylo potrfeba pouzit vétsi mnozstvi materidlu pro nos-
nou konstrukci stfechy. Zelend stifecha také zachycu-
je prachové &astice.

Pri kombinaci zelenych stfech s fotovoltaickymi pa-
nely je mozné docilit vy$si u¢innosti FV panell (panely
maji vy$si uc¢innost pri nizsich teplotach) a diky tomu,
Ze panely poskytuji stin zeleni, i hodnotnéjsi vegetace
z hlediska biodiverzity.

Ekonomicka navratnost pouZiti zelenych strech se
odviji od pouzitych technologii, funkci a vnéjsich
i vnitfnich okolnostech.

Afi Karlin Butterfly, Praha 8 (Zdroj: AFI)

Budova NHQ CSOB na Rag/ické - na pobytové intenzivni zelené sti‘ese rostou stromy, ker'e
a dokonce i houby (Zdroj: CSOB)

Pramyslova hala LIKO-Vo ve Slavkové u Brna - budova vyuZivd konceptu ,Zivych staveb”
postaveného na prirodni tepelné stabilizaci. Tu zajistuje zelend sti‘echa a fasdda, retenéni
Jjezirko i dalsi technologie (Zdroj: Liko-S)


https://www.czgbc.org/files/2021/01/91b65a0bf6725d54354f59daa9f46f0b.pdf
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2021-244
https://www.e-isover.cz/vegetacni-strechy#gclid=CjwKCAjw5c6LBhBdEiwAP9ejG9f5bbgTbZO5ixrwSUNc7nEQ1LMhe68j0lqb07zFvpas98ovzOc9WBoCdBwQA
https://www.liko-s.cz/cs/liko-s-predstavil-prvni-zivou-halu-na-svete

JAK RESENi FUNGUJE?

Zelenych strech je nékolik typl:

1. Extenzivni stirecha:

Extenzivni stfecha ma jen nizkou tloustku vegetac-
niho souvrstvi, cca od 5 do 20 cm. Jiz pFfi mocnosti
souvrstvi 10 cm mUze stfecha absorbovat az 50 %
spadené destové vody rocné.

2. Intenzivni stirecha:

Intenzivni stfecha dosahuje vysSich vrstev vegetadéni-
ho souvrstvi, zpravidla od 20 cm vySe v z4vislosti na
potrebdch zvolenych rostlin ale az 150 cm. Na inten-
zivni stfeSe mohou rist i stromy.

3. Polointenzivni stirecha:

Polointenzivni zelena stfecha kombinuje v nékterych
mistech extenzivni stfechu a v jinych mistech stifechu
intenzivni. Vhodné pro stfechy, kde je tfeba nékteré
¢asti stfechy odlehdit, a jiné je mozné naopak vice
pritizit. Polointenzivni zelend stfecha nabizi vétsi pes-
trost biotopl a umozhuje prizplsobit rozsah dil¢ich
ploch, jejich vyuziti i ddrzbu.

4. Modra stirecha:

Modra (modrozelend) strecha - spoc¢iva v akumulo-
vani destové vody pod drendzni vrstvou. Tuto vodu
je pak dale mozné znovuvyuzit & vyznamné zpomalit
jeji odtok. Na streSe je instalovany specidlni retenéni
a drenazni systém, ktery je prekryt vegetaci. Vtoky je
mozné dale osadit prvky umozniujici zadrzeni vody na
stfeSe a jeji regulovany odtok, ¢imz mize byt dosa-
Zeno i nulového odtoku v pripadé extrémnich srédzko-
vych udélosti.

5. Biosolarni strecha:
Biosolarni stfecha (zelena strecha s fotovoltaikou)

Rodinny dim ve Znojmé - pozemek je prolukou mezi rodinnymi domy, které tvor'i nabreZi feky Dyje. Strecha je pokryta extenzivni zelenou strechou (Zdroj: Kuba&Pilar* architekti,
Foto: BoysPlayNice)



Zelené fasddy jsou exteriérové stény
z rostlin. Plsobi esteticky a maji vyraz-
nym vliv na zachyceni $kodlivin a CO,

z ovzdusi.

PRINOSY

Ekologické

e Zachyceni CO, z ovzdusi.

® Rostliny na fasddach odparovanim pomahaji
shizovat tepelny ostrov mésta.

e Zachyceni jemnych &astic a Skodlivych
aerosoll.

® Podpora biodiverzity v zdstavbé.

Ekonomické

e ZlepSuji vlastnosti obalky budovy - dspora
energie na vytapéni a chlazeni.

e Nenaro¢né na misto — je mozné je realizovat
i v husté zastavbé.

® ZvySeni koeficientu zelené na pozemku.

Socialni

e Esteticky aspekt.

® Pozitivni Uéinky na zdravi — rekreaéni prinosy.

Absorpce hluku.

PROC RESENI POUZIT?

Vertikdlni zelena fasada chrani budovu pred slunec-
nim Zarem v Iété a udrzuje ji chladngjsi. V zimé muze
vegetace chranit budovu pred vétrem a snizovat te-
pelné ztraty proudénim podél fasddy tim, Ze vytvari
vzduchové kapsy mezi vegetaci a budovou. Stacio-
narni vzduchovéd kapsa 5 cm mezi vegetaci a budo-
vou je srovnatelnd s soucinitelem prostupu tepla
2,9 W/mzK, a lze ji tedy prirovnat k souciniteli prostu-
pu tepla horsiho izolaéniho dvojskla.® Zelené fasady
mohou zachytavat Skodliviny ze vzduchu jako jsou
tézké kovy, olovo, kadmium. Absorpce je zavislad na
velikosti listové plochy.

JAK RESENi FUNGUJE

V oblasti zelenych fasdd mazeme mluvit o nékolika
zplsobech ozelenéni:

1. Rostliny rostouci z rostlého terénu

Toto FeSeni ma rdzné strategie uchyceni na konstruk-
ci. Pozadavky na zavlahu jsou ovliviiovdny umisténim,
vétSinou zavlaha neni vyzadovang, nebo jen minimal-
né.

Pro tento typ fasad Ize pouzit dva typy rostlin:

a) rostliny nevyzadujici podpurnou konstrukci
(samopnouci)

b) rostliny vyzadujici podptrnou konstrukci
(nesamopnouci)

2. Rostliny rostouci na fasadé

V tomto pripadé je vyzadovdna dodatec¢nd zévlaha.
Dle zvoleného systému je nutné kotveni do fasa-
dy nebo je mozné pouzit i samonosné systémy bez
kotveni.

Typy rostlin pouzité pro toto Feseni:
a) Popinavé rostliny rostouci z kvétindcd na fasadé
e vysadby trvalek a dfevin

b) Vertikalni zahrady/zelené stény
e plosné konstrukce se systémem zavlazovani
a hnojeni umoznujici riist vhodnym trvalkdm
ve vertikdle
e je moznych nékolik konstrukénich rFeseni

Sidlo ombudsmana v Brné - vertikalni zelena fasdda. (Zdroj: Radim Héjek)

Pramyslova hala LIKO-Vo ve Slavkové u Brna - zelené plochy budovy maji kromé zjevného
estetického prinosu a schopnosti tepelné izolace i funkci korenové Cistirny odpadnich vod
(Zdroj: Liko-S)


https://www.urbangreenbluegrids.com/measures/green-facades/

Zelen ve méstech a v parteru vyznamné
snizuje CO,, sklenikové plyny a Skodlivi-
ny v ovzdus$i. Zaroven priznivé ovliviiuje
méstské mikroklima a psychiku obyvatel.

PRINOSY

Ekologické

e Zachyceni CO, z ovzdusi a jeho uchovani
v difevni hmoté.

e ZlepSeni lokalnich klimatickych podminek,
redukce tepelného ostrova.

e Snizeni prasnosti a zachyceni Skodlivin
z ovzdusi.

e Zachyceni destovych srézek v misté dopadu.

® Zmirnéni dopadl extrémt destovych sréazek
(povodné...).

® Vzrostlé stromy slouZzi jako vétrné clony.

e Podpora biodiverzity v zdstavbé.

Ekonomické

e ZvySovani hodnoty nemovitosti diky vySSi
estetické kvalité okoli.

e \/y§si atraktivita pro obchodni parter.

e Snizeni zatizeni na technickou infrastrukturu
pri privalovych destich.

e Snizeni ndkladt pro chlazeni budov.

Socialni

e Esteticky aspekt.

® Pozitivni Udinky na zdravi lidi.

® Moznost odpocinku v zeleni.

e Absorpce hluku.

® Vizudlni a zvukové prekézka mezi ulici
a stavbou.

® Fyzicka bariéra mezi chodci a vozidly.

PROC RESENI POUZIT?

Urbanizované prostredi vyrazné méni odtokové po-
méry v Uzemi. Vyssi podil nepropustnych ploch (ko-
munikace, domy) snizuji moznost zasakovani vody do
povrchu a zvySuje naroky na technickou infrastruktu-
ru (kanalizace). V typickém urbanizovaném prostredi
se pouze 15 % srézek vsakne do podlozi, zatimco az
55 % srézek je odvedeno kanalizaci.

Vysadba strom( v méstském prostredi a pripadnd
kombinace se zasakovacimi prllehy mize vyrazné
zlepsit celkovou vodni bilanci v misté a umoznit tak se
priblizit prfirodnimu prostredi, kdy se v misté dopa-
du zasdkne az 50 % vody a dalSich 40 % se v daném
misté odpari.

Stromy v zavislosti na charakteru lokalitu a druhu
dreviny dokdazi zachytit velké mnozstvi srézek jesté
pred dopadem na zem. DalSi objem destové vody drzi
korenovy systém. Samotné stromy tak vyrazné sni-
zuji ndroky na zatizeni technické infrastruktury.

Stromy a vegetace zachycuji a snizuji prasnost a dal-
§i znecisténi v okoli. Jeden priimérny strom za sv(j
Zivot (100 let) absorbuje okolo 1 tuny CO,.°° Taktéz
stromy zlepsuji Zivotni podminky uzivateldm budovy
v niiv jejim okoli.

Stromy diky odparovani a zastinéni parteru maji vy-
razny vliv na snizeni teploty a zvySeni vihkosti ve svém
okoli. Vzrostlé stromy slouzi jako vétrna clona a chra-
ni pred vétrem az o 50 %.

JAK RESENi FUNGUJE

Pro vegetaci ve mésté a v parteru je pfedev§im nutny
dostateény prostor pro koreny a vhodné padni pod-
minky. Dalezitym zédkladem Uspéchu je taktéz samot-
na povysadbové péce, kterd zajisti dlouhy a perspek-
tivni rdst vegetace.

Pri planovéni zpevnénych ploch je nutnd efektivni
préce s destovou vodou padajici na okolni zpevnéné

Aredl Vinéna - parter (Zdroj: CTP)

Beaufort Housing Estate - priklad naklédani' s destovou vodou v parteru za pomoci prileht
(Foto: ZIELENIARIUM Joanna Rayss)

Park pod Plachtami v Brné - park se ¢leni na ¢ast pobytovou, kam jsou umistovany herni
prvky, a éast prirodni s jezirkem a kvétnatymi loukami. V ramci parku je umisténa i vodni
nadrz pro vyuzivéni srézek. (Zdroj: Jan Zeztlka, Petr Férchtgott)


https://www.rethinkarchitecture.cz/rethink-architecture/water
https://www.tdag.org.uk/
https://www.veronica.cz/otazky?i=337
http://McPherson McPherson et al. 1994

plochy. Zpevnéné plochy se tak spaduji do vegetad-
nich ploch a ke kofentim stromU. Substrét a jeho pro-
pustnost se upravuje dle mistnich podminek a mnoz-
stvi srdzek ¢&i velikosti spadovych ploch. V pripadé
nutnosti a pozadavku zdsaku vétSich objem0 vody je
mozné pouzit zatravnéné zasakovaci prllehy, svejly,
destové zahrady a zdhony, jezirka, mokrady nebo ze-
lené pdsy s retenénimi vrstvami a biouhlem. Opatreni
je mozné dle situace doplnit o reguldtor odtoku s bez-
pec¢nostnim prepadem.

Dulezitym aspektem, ktery je nutny zachovat, je do-
statecny prostor pro zvoleny druh vegetace, dob-
Fe zvoleny typ vegetace, ktery snasi dané podminky
okoli a dostateény pristup vody a zaroven moznost
vsaku vody, jejimu odtoku a vyparu.

Je nutné poditat s velikosti koruny, tvarem a jeji
hustotou ¢&i umisténim ke svétovym stranam. Velké
vzrostlé stromy nebo skupiny stromu jsou az 5x efek-
tivnéjSi nez jeden osamély strom.®® Diky této vlast-
nosti v pripadé vysadby stromu v blizkosti fasady je
mozné snizit ndklady na energie pro chlazeni budov
v letnich mésicich.

Cena vysadby strom( v méstském prostredi se od-
viji nejen od stavebnich Uprav, které si vysadba z4ad3,
ale také od velikosti a druhu stromu. U stromu nejde
v8ak jen o ndkupni cenu jako takovou, je nutné poditat
i s ndklady spojenymi s ndslednou péci - fezy, zalivkou,
hrabanim listi, kontrolou a odbornym oSetfenim.

Celakovského sady - priklad udrzitelného pristupu k navrhovani zelené v centru Prahy (Zdroj: Ondrej Fous)


http://McPherson McPherson a Simphson Simphson
http://SEJÁK, Josef a kol. Význam zeleně pro klima města. Urbanismus a územní rozvoj. Ústí nad Laben, roč.11, č.1, s. 26-37.
https://www.praha7.cz/stromy-ve-meste/

Bytovy dim Botanica K Setr*f svou spotifebu pomoci recyklace $edé vody (Zdroj: Skanska Reality).

VODA

Naklddani s vodou je v posledni dobé &asto zmino-
vané téma, predevsim v disledku jejiho nedostatku
a nastupujicich vin sucha, jimz v poslednich letech ¢e-
lime. Proti tomuto hrozicimu nebezpeéi mohou bojo-
vat i budovy, pro které jiz dnes existuji mnoh4é reseni,
kterd napomaéhaji vodu v budovéch zadrzovat a znovu
vyuzivat.

Voda je nositelem Zivota a ne nadarmo se naSi planeté
prezdivd “modrad” prévé v ndvaznosti na vSudypritom-
nou vodu. Pouze vSak 3 % z veSkeré vody na Zemi je
voda sladka, z ¢ehoz naprostd vétsina je vodou pod-
zemni nebo vodou zadrzenou v ledovcich; jen 0,3 %
sladké vody je k nalezeni v atmosfére, rekdch a jeze-
rech a je tedy snadno vyuzitelna pro lidskou ¢innost.

V budovdch mlze byt znovu vyuzita voda srazkové
i voda 8edd nejen na zalivku zelené, ale i na splacho-
vani toalet &i na uklid. Jesté pred znovuvyuzivdnim
destové ¢i Sedé vody je vSak vhodné se zamyslet nad
samotnym snizovanim spotreby pitné vody. | drobna
reSeni jako pouziti dualniho splachovani toalet nebo
instalace uUspornych armatur s perldtory mohou
usporit az étvrtinu pitné vody a mit tak v Sir§Sim mé-
ritku veliky dopad.


Kniha Smart About Cities: Maarten Hajer & Ton Dassen
https://www.rethinkarchitecture.cz/rethink-architecture/water

Znovuvyuziti odpadni vody z umyvadel,
sprch a van jako vody uzitkové, napriklad
na splachovani toalet.

PRINOSY

Ekologické

e Uspora aZ poloviny spotiebované pitné vody
v domécnosti.

Ekonomické

° Uspora na poplatcich vodarenské spoleénosti.
e ReSeni je podporovano v rdmci dotacnich
programd.

Socialni

e Dobry pocit uzivatel domu, ktefi Setfi vodu
jako cenny zdroj.

e Mensi zavislost na dodavkach vody v obdobi
sucha.

PROC RESENI POUZIT?

Obgan v CR priimérné spotiebuje asi 110 litrd vody
za den, z toho 25 % pripadé na splachovani toalety.
To znamen4, Ze kazdy den spldchne kazdy z néds 26 li-
trd pitné vody doslova do zdchodu; za rok to &ini tedy
10 00O litra vody. V8echnu tuto vodu mize usetrit
systém Sedé vody, kterou je mimo to mozné vyuzit
i na uklid &i zavlahu.

Sedou vodou Ize tak nahradit aZ polovinu spotitebo-
vané vody v budovéach. Stejnym zpUsobem lze vyuzit
i vodu destovou. Jeji mnozstvi ovéem na rozdil od
vody $edé v prlibéhu roku kolisd v dasledku rizného
mnozstvi srézek, Sedd voda se tedy ve srovnani jevi
jako podstatné stélejsi zdroj. Obecné je vhodné tyto
typy vody kombinovat v rémci systému naklddéani
s vodou.

JAK RESENi FUNGUJE

Systém Sedé vody sbird pouzZitou vodu z umyvadel,
van, sprch a pragek, kterd je pouze lehce znecisté-
na. V nadrzich se voda prefiltruje, vydisti, akumuluje
a pak se potrubim posild zpét do nddrzky toalety, kde
je vyuzivana ke splachovani.

NejCistsi Sedd voda pochézi z van, sprch a umyvadel,
kdy po vycisténi je jeji znovuvyuziti zcela bezproblé-
mové, jak z hlediska recyklace vody samotné, tak
z hlediska recyklace tepla z Sedé vody. Relativné ¢ist4
Sedd voda pochdziiz pracek, jeji opétovné vyuziti jako
uzitkové vody v bytovych domech &i verfejnych budo-
vach je v8ak omezeno zdkonem o ochrané verejného
zdravi. Sedd voda pochézejici z kuchyriskych provozu,
tedy kuchynskych difezt a my&ek na nddobi, jiz v sobé
obsahuje znaéné mnozstvi nedistot a tuku a jeji zno-
vuvyuziti je tak technicky i ekonomicky néroéné. Tyto
vice znedgisténé vody vSak Ize vyuzit pro rekuperaci
tepelné energie.

LIKO-Vo ve Slavkové u Brna - korenova Sistirna odpadnich vod na primyslové hale. V ni je
odpadni voda je po predisténi vyuZita k zavlaze (Zdroj: Liko-S)


https://www.pvk.cz/vse-o-vode/pitna-voda/spotreba-vody/

Kazdé zafizeni pro vyuziti Sedé vody musi obsahovat
jeden nebo vice nésledujicich funkénich prvka:

1. jimani: gravitaéné samostatnym kanalizac¢nim po-
trubim nebo za vyuziti Cerpadla

2. uprava: ridi se zplsobem vyuziti precgisténé vody,

jednotlivé stupné Upravy mohou byt zkombinovany:
e sedimentace / flotace

filtrace mechanickych necistot

jemna filtrace

biologické ¢&isténi

chemické cisténi

desinfekce (napr. UV zaren)

3. akumulace: opatrena bezpecnostnim prelivem

4. zalozni (dopliikovy) privod vody: Ize vyuzit vodu
destovou, pripadné vodu pitnou

5. éerpani a vnitFni rozvody:
6. ridici a vystrazny systém:

Nutnost dvojich rozvodud kanalizace a nové rozvody
uzitkové vody znamena, ze toto feseni je vhodné pre-
devSim pro novostavby nebo v pripadé generalnich
rekonstrukei. Systém vyuziti Sedé vody je tedy nut-
né zohlednit jiz v po¢atcich projektu pri rozmistovani
jednotlivych provozl a technickych zdzemi, aby se co
nejvice snizilo mnozstvi doplikového potrubi &i nut-
nost instalace éerpadel.

Néklady na porizeni systému Sedé vody je mozné ilu-
strovat na prikladu bytového domu Botanica K od
firmy Skanska. Celkové naklady na této rezidenéni
budové stély 1,8 milionu korun, projekt po¢itd s na-
vratnosti investice 10-15 let. Za prvni rok provozu
domu je mozné na projektu vy@islit jiz konkrétni spo-
ry a to 130 tisic korun dohromady za vSechny byty.

Hotel Mosaic House - v hotelu je umisténo mnoho Setrnych r'eseni, mj. i systém recyklace sedé vodly, kterou se v pokojich splachuje (Zdroj: Mosaic House)


https://www.adapterraawards.cz/Databaze/2019/Bytovy-dum-Botanica

Destova voda je zadrzena v akumulaé¢-
nich nadrzich a nasledné znovuvyuzita
pro zavlahu zelené, splachovani toalet,
prani ¢&i uklid.

PRINOSY

Ekologickeé

e Uspora az 50 % spotiFebované pitné vody.”
® Prizadrzeni destové vody zelenymi strechami
dochazi ke snizeni teploty v okoli budovy.

Ekonomické

e Uspora na poplatcich vodarenské spoleénosti.
® Reseni je podporovdno v rémci dotaénich
programd.

Socialni

e Dobry pocit uzivatel domu, kteri Setrfi vodu jako
cenny zdroj.
o Destova voda je mékei, nevznikd vodni kémen

a nezanasi se vodovodni potrubi.’®

PROC RESENI POUZIT?

V Ceské republice je pro véechny lidské potreby pite-
vézné vyuzivdna voda pitn4, a to i presto, Ze u mno-
hych z nich neni voda takovéto kvality potreba. Jed-
na se napriklad o splachovéani toalet, zavlahu zelené,
prani ¢i Uklid - u vSech téchto aktivit je mozné pitnou
vodou nahradit jinym typem uzitkové vody, napriklad
destovou. Dochazi tak k nemalé Uspore pitné vody
a s ni spojenymi ndklady na vodné a pripadné sto¢né.

Odtok destové vody ze stiechy Ize i zpomalit navr-
hem zelené stfechy. Ta ¢ast srdzek zadrzi a nasledné
odpari do svého okoli, coz zajisti snizeni tepelného os-
trova v misté budovy. Stredni zelen ¢ast srézek pro-
pusti a je mozné je tak znovu vyuzit.

Setrné nakladéni s destovou vodou je u novostaveb
a u vétSich renovaci pro stavebniky povinnosti uko-
tvenou ve vodnim zdkoné. Dle né&j musi stavebnici
dodrzet hierarchii hospodareni s destovou vodou,
tedy zajistit vsakovani na povrchu, odpar ¢ akumulaci
a vyuziti jako uzitkové vody v budové. Pouze po proka-
zani, ze toto naklddani s destovou vodou neni mozné,
je povolen regulovany odtok destové vody z pozemku
do kanalizace.

JAK RESENI FUNGUJE

Systém sbird destovou vodu prevazné ze stfech &i
jinych zpevnénych povrchd a ta je ndsledné akumulo-
véna v nadrzich.

Zachycend destovd voda je znediSténa predevsim
rozpusténymi a nerozpusténymi ldtkami v atmosfe-
rickych srdzkach, nebo napriklad znecisténim, které
se béhem obdobi bez desté nahromadi na povrchu
stfechy a béhem desté je “smyto”. Vycisténi desto-
vé vody pred jejim znovupouzitim zavisi na ucelu, pro
néjz bude voda pouzita.

Rodinny dtim v U#iné - energeticky tsporny dam z lokélnich materiélt se zelenou stifechou
a stromem vysazenym ve vnitnim dvore (Zdroj: SAEM, Foto: Martin Zeman)

CSOB Kampus v Praze a Radlqué - komplex setrné hospodari s pitnou vodou hlavné diky
vyuzivani destové vody (Zdroj: CSOB)

Pannatoni Park Cheb South - v budovéch je destova voda vyuZita ke splachovani toalet, coz
¢&inf isporu pitné vody 1500 aZ dva tisice kubikt roéné (Zdroj: Panattoni)


https://www.businessinfo.cz/clanky/nova-legislativa-ma-stavebnikum-umoznit-vyuziti-uzitkove-vody-ke-splachovani-nebo-zalevani/
https://www.asio.cz/cz/1165.destova-voda-a-jeji-vyuziti
http://www.dtest.cz/clanek-7699/jak-setrit-vodou
https://logistika.ekonom.cz/c1-66843290-kdyz-dest-plni-retencni-nadrze-i-vize-udrzitelnosti
https://www.adapterraawards.cz/Databaze/2020/Dum-v-uzine

Chceme-li pouzivat vodu predevS§im na zahradé na
zalévani nebo na myti auta, neni tfeba vodu speciél-
né filtrovat, je vhodné pouze zabezpecit, aby do aku-
mulaéni nddrze nebylo splavovano listi a dalSi vétsi
nedistoty, které by nadrz mohly zanést. Bez nutnosti
gisténi je pak i vyuziti vody jako doplnéni tekutiny ve
stabilnim hasicim zafizeni. Vyuziti vody napf. na prani,
chlazeni ¢i splachovani WC vsak vyZaduje podstatné
kvalitné&jsi ¢isténi.

Pri samotném gisténi se uplatnuji dva procesy:

1. filtrace
2. sedimentace

Probiha bud’' v samostatné akumulaéni nddrzi na des-
tovou vodu nebo v nadrzi usazovaci, predsazené né-
drzi akumulaéni.

Obvykle je voda ze stifechy zachycena okapem a pres
mechanicky filtr hrubych necistot natékd do zésob-
niku srdzkové vody, pripadny prebytek odtéka pre-
padem do zdsaku nebo kanalizace. Voda uréena ke
znovuvyziti je pak ¢erpdna do rozvodu uzitkové vody.
V pripadé nedostatku destové vody je do systému
dopousténa voda pitna.

Kancelarskéd budova City Green Court - zachyceni destové vody a jeji znovuvyuziti pro mechanicky systém budovy a zalévani (Zdroj: Skanska Property)


https://voda.tzb-info.cz/destova-voda/3902-vyuzivani-destove-vody-i-kvalita-a-cisteni
https://www.asio.cz/cz/1165.destova-voda-a-jeji-vyuziti

Ctvrt Nordhavn v Kodani (Foto: Rasmus Hijortshaj — COAST)

DOPRAVA

Prestoze se to tak nemusi na prvni pohled zdat, v kon-
textu uhlikové neutrality hraje lokalita budovy a s ni
spojend doprava z budovy a do ni vyznamnou roli.
Sobésta¢na budova, kterd je schopna si svou vlast-
ni produkci pokryt svou celkovou spotfebu energie,
nemuze byt povazovana za udrzitelnou v pravém slo-
va smyslu, pokud je umisténa zcela mimo ostatni za-
stavbu a jeji obyvatelé musi pri béznych cestach do
prace ¢i na ndkup vyuzivat osobni automobil. Proto
je v rdmci udrzitelné vystavby preferovéna vystavba
na jiz diive zastavéném Uzemi, a v blizkosti dalSi ve-
rejné vybavenosti jako jsou Skoly, Skolky, obchody &i
sluzby. Uzivatelé budov pak mohou byt pomoci vhod-
ného vybaveni budovy motivovani k uzivani nizkouhli-
kovych zpusobt dopravy jako je pési chlize, méstské
hromadna doprava, kolo ¢&i elektromobilita namisto
bézné dopravy dieselovym &i benzinovym osobnim
automobilem a vyznamné tak snizit svij dopad na zi-
votni prostredi.



Budova svym vybavenim mdlize vyznamné
prispét k motivaci svych uzivatel v pou-
zivani jizdniho kola jako bézného doprav-
niho prostredku. Infrastruktura pro cyk-
listy mize obsahovat stojany pro kola,

v s v

Satny, skrinky, sprchy a dalSi vybaveni.

PRINOSY

Ekologické

e Bezemisni zpusob dopravy.
® Omezenilokalnich emisi CO, a prachovych

¢astic diky ndhradé automobilové dopravy.

e Snizeni uhlikové stopy kazdého uzivatele.

Ekonomické

o Uspora nakladii na provoz automobilu.

Socialni

e Podpora zdravého Zivotniho stylu.

PROC RESENI POUZIT?

Jizdni kolo je narozdil od automobilu zcela beze-
misnim dopravnim prostfedkem. Ve snaze snizovat
svou uhlikovou stopu by tak budovy mély motivo-
vat své uzivatele k jeho vyuzivani a sniZzeni poctu jizd
s osobnim automobilem. To mUze byt docileno jednak
umisténim budovy do mist s kvalitni ob&anskou vy-
bavenosti, kdy jsou uzZivatelé schopni si vétSinu svych
pracovnich a volno¢asovych aktivit obstarat pésky
nebo na kole v okoli, a také vybavenim v rémci budovy,
které bude motivovat své uzivatele k vyuzivani téchto
dopravnich prostrfedk(. Mimo snizovani své uhlikové
stopy podporuji uzivatelé diky pési chizi &i jizdé na
kole i svij zdravy Zivotni styl a uspori nemalé naklady
na provoz osobniho automobilu.

JAK RESENi FUNGUJE

Vhodné vybaveni pro cyklisty obsahuje nékolik prvkd,
které je mozné zakomponovat do navrhu budovy:
e stojany na kola,
e  kolarny &i jind mista pro uskladnéni kol,
° zékladni naradi pro udrzbu kola,
e mycka na kola (vhodn4d v bytovych domech,
mozné vyuzit i na myti psa ¢i kocarka),
e  sprchy + prevlékdrny + Satny
(v pripadé administrativnich budov),
®  mista pro ususeni/ vypréni sportovniho
oblecéeni,
®  privétivé povrchy prijezdovych cest pro kola
(napr. v dldzdéném parteru vytvorit pruhy
bez terénnich nerovnosti).

Kancelarska budova Visionary - koldrna vé. odvétravanych skrfinék pro ususeni sportovniho
obleceni (Zdroj: CZGBC)

Kancelarské budova Parkview - stojany pro kola v garézich (Zdroj: Skanska Property)

Kancelarska budova Praga Studios - venkovni stojan pro drobné opravy jizdnich kol (Zdroj:
Skanska Property)



Elektromobilita nahrazuje fosilni paliva
v osobni doprave, a tim snizuje lokalni
produkci CO,. V ramci budov mizZe byt
podporena elektromobilita vybudovanim
infrastruktury pro nabijeni &i stavebni
pripravenosti na jeji budouci dobudovani.

PRINOSY

Ekologické

SniZeni lokalnich emisi CO,,

Snizeni mnozZstvi prachovych &astic.
Snizeni uhlikové stopy kazdého uzivatele.
Prispévek k udrzitelnému rozvoji v oblasti
mobility.

Ekonomické

e Uspora ndkladti na provoz automobilu.

Socialni

e Zvyseni energetické sobéstacnosti v dopravé.
e Snizeni hlukové zatéze.

PROC RESENI POUZIT?

Doprava v Ceské republice roéné vyprodukuje pres
18 miliond tun CO,, (pFiblizné 17 % veskeré produkce).
V rémci boje s klimatickou zménou predstavuje ten-
to sektor nejvétsi vyzvu.®® Nejvétsi podil na tom maji
osobni auta, ktera vypoustéji 61 % CO, do ovzdu-
§i. Jejich podil mize ale také nejsnadnéji klesnout
pri pfechodu na elektricky pohon. PFi soucasném
energetickém mixu v EU jsou elektroauta ekologic¢-
téjsi, nez ta se spalovacim motorem. K autim patri
i ndkladni vozy a motorky (celkem tvori 72 % COQ).
| u téch Ize pozorovat rostouci trend prechodu na
elektricky pohon.

Pohybujici se elektroauta po mésté nevypoustéji zad-
né emise CO,. Navic jsou méné hlu¢na, cozZ prispivéa
k celkovému zlepSeni prostredi v ulici. Pokud jsou
vozy nabijeny z udrzitelnych zdrojl, zGstévaji pouze
vyrobni emise. Do budoucna se da ocekévat i zefek-
tivnéni a dekarbonizace vyroby baterii.

JAK RESENI FUNGUJE

Budovy pomoci svého vybaveni mohou vyznamné
podporit své uzivatele pri pouzivani elektrickych auto-
mobilll a to predevsim vystavbou dobijeci infrastruk-
tury. Obecné je toto mozné provést dvojim zpUso-
bem: bud’ vybudovanim primo dobijeci infrastruktury
(nabijecek), nebo pripravou na to, ze se koncové body
osadi dobijecimi stanicemi az v budoucnu na prani
obyvatel budovy. Dobijeci soustavy je vhodné napojit
na chytré rFizeni, které umi regulovat vykon jednot-
livych dobijecich bodl na zakladé aktudlni spotreby
budovy &i zbyvajici rezervované kapacity energie ze
sité.

Zbudovani infrastruktury pro dobijeni elektromobill
v budovach je vyzadovano i v rdmci nové evropské
legislativy. Podle ni je v budovach s vice nez 10 par-
kovacimi stanimi nutné vybudovat dobijeci stanice
pro elektromobily a stavebni pFipravu eventudlniho

Kancelarska budova Green Point v Praze-Smichové - dobijeci stanice pro elektromobily
(Zdroj: CZGBC)


https://oenergetice.cz/elektromobilita/elektromobilita-emise-co2-doprave-reseni-soucast-problemu
https://www.europarl.europa.eu/news/cs/headlines/society/20190313STO31218/emise-co2-z-aut-fakta-a-cisla-infografika
https://www.stavebni-forum.cz/cs/elektromobilita-je-prilezitost-i-pro-developery/

rozsifeni dobijecich stanic i pro dalsi parkovaci stani.
U staveb pro bydleni je vyzadovana stavebni pfiprava
pro budouci moznost umisténi dobijecich stanic a to
pro kazdé parkovaci misto; to plati i v pripadé rekon-
strukce, ktera se dotkne garazi. U jinych staveb je pak
vyzadovana instalace alespon jedné dobijeci stani-
ce.

V ramci instalace nabijeCek v budovach je vhodné,
aby umoznovaly inteligentni nabijeni, diky kterému se
Iépe rozlozi zadtéZ na energetickou sit a zaroven ne-
dochazi k velkému opotrebeni baterii elektromobild.
V pristich letech Ize také ocekavat i vyuziti techno-
logie zpétného toku elektriny, kdy by elektromobily
mohly slouzit i jako zdroje energie pro sit v pripadech,
kdyz by doslo k jejimu pretizeni.

Elektromobily a hybridni automobily jsou napdjeny
zapojenim vozidla do vné&jSiho zdroje elektrické ener-
gie a to napojenim do zdsuvky nebo nabijeci stanice.
Obecné existuji ti typy nabijeni: superrychlé, rychlé
a pomalé. Tomu odpovidaji i vykony nabijeni a tedy
i doba, za kterou se elektromobil dobije®:

1. superrychlé nabijecky predstavuji nejrychlejsi zpa-
sob nabijeni, nabijeni standardniho elektromobilu
trva zhruba hodinu; nabijecky se tak vyskytuji vétsi-
nou u dalnic a na Eerpacich stanicich. Tento zpUsob
nabijeni Ize vS8ak vyuzit pouze u vozidel, které tento
zplsob nabijeni podporuji.

2. rychlé nabije¢ky maji obvykle vykon 7 kW nebo
22 kW, doba nabijeni se pohybuje od 2 do 6 hodin.
RychlonabijeCky se vétSinou nachézeji na parkovis-
tich u supermarketd nebo u stifedisek volnoasovych
aktivit, kde je predpoklad, Ze Fidi¢ stravi delsi dobu.

3. pomalé nabijeni byva nej¢astéji o vykonu 3 kW, kdy
doba nabiti mlize byt i vice nez 12 hodin. Jedn4 se
o bézny zpUsob nabijeni v domacich podminkach.

SHQ CSOB v Praze na Radlické - parkovaci stani vyhrazend pro elektromobily (Zdroj: CZGBC)


https://www.achourpartners.com/zmena-vyhlasky-o-technickych-pozadavcich-na-stavby-stanovi-vyssi-pozadavky-na-infrastrukturu-pro-elektromobily-pri-nove-vystavbe-a-rekonstrukcich/
https://energozrouti.cz/z/nove-domy-a-kancelare-budou-mit-ze-zakona-povinnost-instalace-nabijecky-elektromobilu
https://elektrickevozy.cz/clanky/co-je-to-elektromobil-jak-funguje-a-jake-jsou-typy-nabijeni/2

Kancelarské budova Praga Studios - aitrum budovy je mozné vyuzivat k odpocinku i pro spolecenské akce (Zdroj: Skanska Property, Foto: Tomas Hejzlar)

LIDE

Zaméstnavatelé, investori, developefi, architekti
a mnozi dalsi si na zdkladé rozsahlych védeckych vy-
zkumut ¢im dal vice uvédomuji dopad budov na zdra-
vi, pohodu a produktivitu svych uzivatel. V budovéch
travime az 90 % svého ¢asu a prostredi uvnitr budov
nas tedy vyznamné ovliviuje.?® Z pohledu zaméstna-
vatele Ize tento dopad i vy¢&islit, jelikoz ndklady na za-
méstnance jsou nejvétsi ndkladovou polozkou vétsiny
zameéstnavatell a typicky az 90 % provoznich nakla-
dd firmy je alokovano praveé na platy a vytvoreni zaze-
mi pro zameéstnance.

Samotny kvalitni design respektujici vSechny principy
udrzitelnosti, vSak sdm o sobé nestadi. Az 75 % emi-
si uhlikovych plynd v rdmci zivotniho cyklu budovy je
spjato s jejim provozem a tedy vhodné spréava (faci-
lity a property management) je klicova pro zajisténi
udrzitelnosti v rdmci provozu a snizeni celkové uhli-
kové stopy budovy. | samotni uzivatelé k tomu mohou
prispét v pripadé, ze udrzitelnost si vezmou za své.
K tomu slouzi rdzné formy vzdéldvani a zapojeni jako
workshopy, seminare, informaéni kampané &i info-
grafiky.


https://resources.wellcertified.com/articles/well-work-the-benefits-of-a-well-certified-office/
https://www.worldgbc.org/news-media/building-business-case-health-wellbeing-and-productivity-green-offices

Vzdéldvani uzivatel budovy o zplsobech,
jak se mohou v budové chovat udrzitel-
néji, a tim snizovat uhlikovou stopu. Moz-
né formy vzdélavani jsou napriklad in-
formacéni znaéeni v budové, workshopy,
brozury, online kampané, mobilni aplika-
ce a dalsi.

PRINOSY

Ekologickeé

Uspora energie.

Uspora vody.

Snizeni emisi z dopravy do budovy.
Snizeni mnozstvi odpadu.

Ekonomické

° L:Jspor'a nakladl za energii.
° L,Jspor'a nékladl za vodu.
e Uspora nakladt za odvoz odpadu.

Socialni

Zdravéjsi zivotni styl uzivatel budovy.
Vyssi well-being uzivatel budovy.
Vys$§i produktivita uZivatel budovy.
Vytvoreni komunity.

PROC RESENI POUZIT?

Budova béhem svého provozu vyprodukuje asi dvé
tietiny emisi CO, z celého jejiho Zivotniho cyklu.
Uzivatelé mohou svym chovanim ovlivnit spotfebu
energii, vody, produkci odpadd, a tim snizit celkovy
environmentalni dopad budovy. Proto je vhodné je
vzdéldvat v tom, jak se mohou v budové chovat udr-
zitelnégji.

Vzdéldvadni muze prispét také socidlnim aspektiim:
uzivatelé citi vétsi soundlezitost s prostredim, které
uzivaji, a vytvareji komunitu. Zaroveri také Ziji zdraveéj-
§im Zivotnim stylem, citi se l1épe, a diky tomu se zveda
jejich produktivita.

JAK RESENIi FUNGUJE

MozZnosti vzdélavani je celd Fada. Je vhodné kombino-
vat jak formalni zplsoby vzdélavani, tak takové aktivi-
ty ¢i formy, kde se uzZivatelé uéi pouze mimochodem
a je to pro né zdbava.

Workshopy:

Zazitkové interaktivni workshopy jsou zabavnym zpu-
sobem, jak udrzitelnost predstavit. Workshopy se
mohou soustrfedit na obecny udrzitelny Zivotni styl
(napriklad Jak snizit osobni uhlikovou stopu) ¢i na
konkrétni udrzitelné reseni (napriklad Sazeni rostlin
v komunitni zahradé budovy, Vyroba ndbytku z recy-
klovaného materialu ¢&i cvi¢eni ve spoleénych prosto-
rdch budovy). Osobni setkdvani na téchto udélostech
i v jinych nez ¢gisté pracovnich situacich podporuje
komunitu v budové.

Spoleéenskeé udalosti, prednasky, konference:

V budové je mozné porddat spoleéenské udélost, na
kterych se lidé schézeji, navzdjem seznamuji a zaro-
ven se dozvi nové informace o udrzitelnosti. Pro tyto
akce se daji vyuzivat i vefejné prostory v budové, jako
je napriklad atrium, stfesni terasa nebo park u budo-
VY.

Informaéni znaéeni:

Na vhodnych mistech v budové mohou byt umisté-
ny cedulky, které jednoduchym zptsobem predsta-
vi udrzitelnd reSeni v budové &i moznosti zdravého
zivotniho stylu. Zna¢eni muize napriklad motivovat
k chlizi po schodech, k pouziti kola na cestu do budo-
vy, k Setfeni vodou &i k vyuzivani venkovnich prostor.
Znacgeni mlze byt vytisténé nebo se mlze promitat
na digitélnich obrazovkéach, pokud takové jiz v budové
jsou.

Brozura:
Informadéni brozuru s udrzitelnymi tipy mohou dostat
uzivatelé pri nastéhovani do budovy vytisténou g&i ele-
tronicky.

Knihovna:

Ve spoleénych prostorech budovy je mozné umistit
knihovnu, ve které se nachazi literatura s tématy eko-
logie, osobniho rozvoje a podobné. Knihovna mize
byt také vedena elektronickd a uzZivatelé k ni dosta-
nou pristup pri nastéhovani do budovy.

Online kampané:
UZivatelé mohou dostévat pravidelné newslettery
o novinkach v budové, véetné pozvéani na akce a tipy

mohou pravidelné objevovat tématické prispévky.

Mobilni aplikace:

Pokud ma budova vlastni mobilni aplikaci, jeji sou¢éas-
ti by mély byt informace a motivace k udrzitelnému
chovéni. Uzivatelim se v aktualitdch mohou pravidel-
né zobrazovat tipy pro udrzitelny Zivot. Aplikace mize
obsahovat prvky gamifikace: napriklad soutéz mezi
uzivateli budovy o nejnizsi uhlikovou stopu a podobné.


ABD RASHID, A.F., YUSOFF, S. A review of life cycle assessment method for building industry. Renewable and Sustainable Energy Reviews, Volume 45, 2015, Pages 244-248, ISSN 1364-0321. https://doi.org/10.1016/j.rser.2015.01.043.
https://www.worldgbc.org/sites/default/files/WGBC_BtBC_Dec2016_Digital_Low-MAY24_0.pdf

Vzdélavani managementu budovy o zpu-
sobech, jak mohou budovu provozovat
udrzitelngji. Mozné formy vzdélavani jsou
napriklad Skoleni, manual budovy a dalsi.

PRINOSY

Ekologické

e Uspora energie.
® Uspora vody.
® Snizeni mnozstvi odpadu.

Ekonomické

° L:Jspor'a nakladl za energii.
o L,Jspor'a nékladl za vodu.
® Uspora nakladt za odvoz odpadu.

Socialni

e Soundlezitost zaméstnancu spravy budovy
s budovou.

® Motivace zaméstnancu spravy budovy
k udrzitelnosti.

PROC RESENI POUZIT?

Budova béhem svého provozu vyprodukuje asi dvé
tietiny emisi CO, z celého jejiho Zivotniho cyklu.
Sebelépe navrzena budova nebude fungovat dobre,
pokud o ni nebude vhodné postardno. Facility man-
agement a property management budovy mohou tak
svym chovanim a Fizenim budovy vyrazné ovlivnit en-
vironmentdlni udrzitelnost, a tim snizit environmen-
talni dopad budovy. Proto je vhodné je vzdélavat
v tom, jak mohou budovu provozovat udrzitelngji.

JAK RESENi FUNGUJE

Je vhodné kombinovat jak formalni zplsoby vzdéla-
vani, tak takové aktivity ¢i formy, kde se management
budovy uéi pouze mimochodem a je to pro né zdbava.

Skoleni:

Developer ve spolupréaci se stavebni firmou by mél
pri pfedani budovy novému majiteli zajistit podrobné
uvodni skoleni, kde budou zaméstnanci facility i pro-
perty managementu vyskoleni o funkcich a technolo-
giich budovy.”" V8ichni zaméstnanci by déle méli pro-
chazet pravidelnym Skolenim o udrzitelném provozu
budovy, z pohledu ekonomického, environmentalniho
i sociélniho.

Manual budovy:

Developer a stavebni firma béhem vystavby zpracu-
ji podrobny manual budovy s veskerymi technickymi
informacemi. Tento manudl predaji prfi nastéhovani
uzivateldm a facility managementu. Sou¢asti manué-
lu je i motivace k udrzitelnému provozovani budovy.

Dalsi reSeni jsou totozna jako pro uzZivatele budovy,
protoze zaméstnanci facility managementu jsou z&-
rover i uzivateli budovy:

e  Workshopy

®  Spolecenské udalosti, prednédsky, konference

® Informaéni znaceni

® Brozura

e Knihovna
e  Online kampané
e  Mobilni aplikace

Podrobngjsi informace o jednotlivych aktivitdch na-
jdete na strdnce Vzdélavani uzivatel budovy.

Kancelarska budova Visionary - prezentace v budové tykajici se tématu udrZitelnosti
(Zdroj: CZGBC)


ABD RASHID, A.F., YUSOFF, S. A review of life cycle assessment method for building industry. Renewable and Sustainable Energy Reviews, Volume 45, 2015, Pages 244-248, ISSN 1364-0321. https://doi.org/10.1016/j.rser.2015.01.043
https://www.breeam.com/BREEAMUK2014SchemeDocument/content/04_management/man04.htm

Sektor stavebnictvi mé obrovsky potencidl hrat vy-
znamnou roli prfi dekarbonizaci nasi ekonomiky. Bu-
dovy a jejich provoz jsou celosvétové zodpovédné za
takrka 38 % emisi sklenikovych plynt a v Evropské
unii za témér 40 % veskeré spotrebované energie.
Zaroven jsou investice do kvalitnich renovaci a vy-
stavby budov jednim z nejefektivnéjsich zpusobd, jak
celkovou uhlikovou stopu snizovat a mély by tak byt
dany do popredi zdjmu ve snahach dosdhnout v ramci
Evropské unie uhlikové neutrality do roku 2050.

Pri planovani renovaci stdvajicich budov i pfi vystav-
bé budov novych potrebuji architekti, developeri a in-
vestori znalost toho, jaké technologie a FeSeni jsou na
trhu k dispozici a jakym zptisobem mohou prispét ke
snizovani uhlikové stopy budovy. Pfi téchto Gvahach
je nutné brat v potaz cely zivotni cyklus budov, od je-
jich vystavby ¢&i renovace, pres provoz az po demolici.
Nejvyznamngjsi podil na uhlikové stopé budovy v ce-
Iém jejim Zivotnim cyklu mé féze provozu, v niz je
uhlikovou stopu mozné snizit diky vyssi energetické

efektivité budovy, kterd je dosazena vhodnou archi-
tekturou, efektivnimi technologiemi a produkci ener-
gie z obnovitelnych zdrojl. Nemaly podil na uhlikové
stopé ma ale i faze vystavby, respektive demolic, a to
v souvislosti se zabudovanymi emisemi ve staveb-
nich materidlech a konstrukcich. Snizit zabudované
emise je mozné napriklad vyuzitim recyklovanych &i
prirodnich materidld ¢i jinymi optimalizacemi v rdmci
navrhu a vystavby. Neméné dilezité v kontextu udrzi-
telnosti budovy jsou vSak i ostatni oblasti, at uz se jed-
néd o hospodareni s vodou, praci se zeleni, &i edukaci
uzivatel budovy.

Doufédme, ze Vam tento katalog bude dobrym zdro-
jem informaci pri Vasi budouci préci a ze napomuze
tomu, aby Va$e budouci projekty byly o kousek udr-
Zitelngjsi.

Ceska rada pro $etrné budovy & Rethink
Architecture Institute, 2021
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Pokud se chcete dozvédét vic o udrzitelné architekture, navstivte nase webové stranky.
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